ESTANDARES DE APRENDIZAJE TEMPRANO
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Una guia integral disefiada
para apoyar a educadores,
familias y cuidadores en el

fomento de experiencias de

aprendizaje temprano de alta

calidad, que sienten bases
solidas para el crecimiento y el

éxito de cada nino.




TABLA DE

lll. Dominios del aprendizaje

Expresiones de gratitud..........ccooioreieiirieiece s 4 Enfoques del aprendizaje.... e 15
INEFOAUCCION. ... 5 Comunicacidn, lenguaje y alfabetizacion.........ccceeeecececceeeree, 21
El liderazgo historico de NUEVO IMEXICO......cceruirierieieiniineriestesteseeeet et 6 DESArTOl0 fISICO Y SAIU... . eeeeeeeereeeeeeeeeeee e sseessesesseess e sseese s 28
Contexto cultural EFICO. e vareareseesee et see sttt bt s e s et 6 . . .
ontexto cufturaly geograrico Relaciones y desarrollo SOCIOEMOCIONA . ... ..cwwrerereeeeeeeeeesssesssssssessseeeemeenen 33
Aprendizaje familiar e intergeneracional..........cccecevireieneniciineeeeee 6 . . L
Pensamiento, razonamiento y conoCimMiento.......cccocvveeceerrreicseenserenennens 40
Aprendiendo al NACEI Y NAITAT.....ccui ettt ettt sbe b 7

IV. Recursos y apéndices

Aprender haciendo y narracion de historias

Principios para el aprendizaje y el desarrollo..........c.ccccoeeivrniveniniieien. 8 Indice de anécdotas (Aplicaciones practicas)
COCINA DB RiD..ueitiiirtiteiet ettt ettt et b s bt sttt et eb b saenees 19
Propdsitos de los Estandares de Aprendizaje Temprano...........cccc.cceouneee. 8
B B LOS PALroNes de IUZ @ LEO...cuiiueeriieieeiieieeie ettt ettt beeae s 27
"' GUIA DE IMPLEMENTACION La curiosidad en accién: Aventuras en el laboratorio de ciencias.........ccceevererveneneenene 31
COmMO utilizar 10S @StANAAES......ccoccovoveiensretere s 8 Concentracion en la casa de [0S NIfIOS......c.coiriririererieiene et 38
Para educadoras Y CUIdAdOras.......ccueueeierieenierienieeiesee e eee e etesieete e saeesaesaaenbeenne e 8 Temas especiales (Recuadros)
Para administradoras y @ntrenadoras.......ccueeeeeveenieeiieneenie et see e s sae e neeens 8 CTAM. 15 | Disefio Universal para el Aprendizaje........... 29
Para visitadores domiciliarios y especialistas en desarrollo..........ccceeeeveereenienieneenienns 9 Familias 18 | Transiciones al kindergarten................. 30
Para 1as famili@as.....cc.eeeieiriieteeee e et 9 R 18 | Diferencias en el desarrollon..........oom. 12
Progresiones y rangos de edad.. Alfabetizacion..........c.coceueeerenn. 20 | BEDES....veeiveeieeirieeeeeee st 34
Progresiones en accién (Tabla de resumen).......ccoocovvereeeerieereersnienens 10 FUNcion ejecutiva...................... 20 | La practica informada sobre el trauma y la resiliencia..37
Marco de dominios y subdominios Beneficios del multilingliismo... 26 | Observacidon y documentacion...........ccoeeecvevenne 39

Comprensién de estandares, indicadores y ejemplos...........ccc.coecververnence 13 Términos y Definiciones...

. . REFEIENCIAS ..ottt 45
Cémo leer las estandar 14




Gracias a la comunidad diversa de mas de 200 compafieros
de la primera infancia de Nuevo México que contribuyeron
a estos Estandares de Aprendizaje Temprano. Reconocemos
con agradecimiento a los representantes de Early Head Start,
Head Start, PreK, Cuidado Infantil Familiar, Intervencion
Temprana, Visitas Familiares, tribales, educacién avanzada,
y del Consejo de Coordinacion Interinstitucional que
compartieron su experiencia a través de grupos focales,
encuestas, y reuniones comunitarias. Estos estandares

reflejan la rica diversidad cultural y lingliistica de los nifios,

familias, y las comunidades de Nuevo México, incorporando

perspectivas de las areas urbanas y rurales, al igual que de

las tribus, naciones y pueblos a lo largo del estado.

También queremos reconocer al Destacamento Especial Sobre Educacion Superior de Nuevo
México por su retroalimentacidon constante sobre el proceso y el contenido de los estandares al
igual que a los individuos que hicieron una resefia critica de los estdndares.

Jen Brown, The University of New Mexico, Center for Development & Disability, Early Childhood
Learning Network

Valeria Holloway, Best of the Southwest Daycare LLC

Silvia Lorenzo, Central Region Educational Cooperative

Trisha Moquino, Keres Children’s Learning Center

Kayla Pipkin, Central Region Educational Cooperative

Michelle Pruitt, Tobosa Developmental Services

Michelle Quintana, Presbyterian Medical Services

Laura Salas, Central Region Educational Cooperative

Jackie Shipley, Central New Mexico Community College

Sarah Simms, The University of New Mexico Early Childhood Services Center
Anastasia Topping, The University of New Mexico-Taos Kids Campus
Lisa Towery, Southwestern Indian Polytechnic Institute

Sarah Wiegand, New Mexico State University

Este Proyecto de Actualizacion los Estdndares de Aprendizaje Temprano para Nifios de 0-5 afios
es posible gracias a la subvencion numero 90TP0105-01-00. Su contenido es responsabilidad

exclusivamente de los autores y no necesariamente representa la opinion oficial del Departamento

de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos, Administracion para Nifios y Familias.

La actualizacion de los Estandares fue facilitada por:

Universidad de Colorado Denver, Escuela de Educacién y Desarrollo Humano
Dra. Stephanie Olmore, Directora del proyecto

Dra. Lori Ryan, Asesora principal

- Estdndares de aprendizaje temprano de Nuevo México 4



INTRODUCCION

Los Estandares de Aprendizaje Temprano (ELS) describen lo que los nifios deberian saber y poder hacer a diferentes edades. Ayudan a cualquiera que trabaja

con nifios pequefios — maestras, cuidadores, familiares — a entender el desarrollo infantil y reconocer cémo los nifios demuestran lo que estan aprendiendo. Los
estandares conectan las expectativas a través de diferentes edades, programas, y ambientes, dando un lenguaje compartido para apoyar el crecimiento infantil desde
el nacimiento hasta los cinco afios. Guian a los adultos a crear experiencias apropiadas segun el desarrollo y culturalmente que apoyan con andamiajes el aprendizaje
infantil a medida que hacen la transicion al kinder. Aunque existen aspectos universales del desarrollo infantil, estos estandares reconocen que los nifios aprenden
dentro del contexto de sus familias, comunidades, y culturas. Los Estdndares de Aprendizaje Temprano de Nuevo México representan la investigacién sobre el
desarrollo infantil e integran las culturas y la geografia diversa del estado, representando los valores y las prioridades de numerosos compafieros a lo largo del sistema
de la primera infancia del estado. Esta participacidn fue crucial en el desarrollo de estdndares contextualmente relevantes, culturalmente afirmativos, y pertenecientes

a la comunidad.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE TEMPRANO

Estos estandares revisan las Guias de Aprendizaje Temprano de Nuevo México: Desde
el Nacimiento Hasta Kindergarten (Departamento de Nifios, Jévenes, y Familias de
Nuevo México, et al., 2014) y las Guias de Aprendizaje Temprano de Nuevo México;
Indicadores Esenciales con Rubricas: Preescolar a Kindergarten (Departamento de
Educacion y Cuidado de la Primera Infancia de Nuevo México, 2020). Esta revision
proporciona un conjunto continuo de estandares para los nifios desde el nacimiento
hasta los cinco afos, fundada en la mas reciente investigacion y a la vez simplificando e
incrementando el acceso para los profesionales a lo largo de todos los ambientes de la
primera infancia.

Cuando se hace referencia al aprendizaje y desarrollo infantil, los términos ‘guias’ y
‘estdndares’ se usan de manera intercambiable en todos los estados. Nuevo México
utiliza ‘estandares’ para alinearse con nuestros estandares de calidad para programasy
estandares de preparacion profesional para maestras, creando un lenguaje congruente
a lo largo de nuestro sistema de la primera infancia.

Por naturaleza, los estandares reflejan los valores y las prioridades de las comunidades
a las que sirven, expresando con claridad lo que creemos que los nifios tienen derecho
a saber y poder hacer. De esta manera, dan una plataforma poderosa para la abogacia a
nombre de los nifios pequefios, estableciendo un entendimiento compartido sobre el

crecimiento y desarrollo infantil y, de tal manera, creando responsabilidad por la
experiencia fundamental que debemos de proporcionar con el fin de nutrir y celebrar
las increibles capacidades de los nifios pequefios de Nuevo México.

Para apoyar una implementacion efectiva, uno de los mayores cambios entre los
Estdndares revisados y las versiones previas es la distincion entre estandares y
evaluacién. Los Estandares dan puntos de referencia para entender el aprendizaje y
desarrollo infantil lo cual puede determinar el uso de curriculos, evaluaciones, y una
vision compartida sobe el desarrollo infantil. No tan solo es importante entender lo que
son los estandares, pero también lo que no son.

Crucialmente, los Estdndares no son:

Una evaluacién. Los estandares no miden el desarrollo y aprendizaje
infantil; describen la progresién del desarrollo y el aprendizaje que los
maestros pueden observar cémo demostracion de esa progresion.

J

Un curriculo. Los curriculos proporcionan planes para las experiencias
y los materiales utilizados para apoyar el aprendizaje y desarrollo

de los nifios pequefios. Los estandares pueden informar y guiar las
experiencias de aprendizaje benéficas para el desarrollo infantil, pero
no son un curriculo.

Lista de verificacion o linea de tiempo rigida. Los nifios se desarrollan a
ritmos diferentes, y los estandares reconocen esta variacion natural en
la progresion del desarrollo.

Utilizar los Estandares como herramienta complementaria a la evaluacién infantil,
curriculo, otros estdndares del sistema, y como un lenguaje compartido para todos

los adultos que trabajan en nombre de los nifios pequefios fortalece el sistema de
educacién y cuidado de la primera infancia. Estos estdndares revisados mejoran aiin mas
el “sistema para la primera infancia coherente, equitativo y receptivo desde prenatal
hasta los cinco afios y a las familias, fortalece a las comunidades y mejora la salud, el
desarrollo, la educacién y el bienestar de los nifios” de Nuevo México (Departamento de
Educacién y Cuidado de la Primera Infancia de Nuevo México [ECECD], 2023).
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NUEVO MEXICO

Los 50 estados han establecido estandares para el aprendizaje temprano, y Nuevo
Meéxico ha sido lider nacional en innovacién en la primera infancia. En 1997, el estado
fue el primero en establecer tarifas de reembolso escalonadas para incentivar y apoyar
la calidad en los ambitos del cuidado infantil. Después, en el 2005, el estado establecié
un sistema de PreK de entrega variada basada en las practicas con base en el juego que
abordan el rango completo de necesidades del desarrollo de los nifios (Bell,et al., The
Build Initiatives & Child Trends, 2016). Luego Nuevo México se convirtié en uno de los

primeros en crear un Departamento de Educacion y Cuidado de la Primera Infancia

a nivel de gabinete en el 2020, asegurd financiamiento constitucional dedicado

para la primera infancia a través de enmiendas aprobadas por los votantes, y mas
recientemente, en el 2025 logré establecer cuidado infantil universal para todas las
familias. El sistema de la primera infancia de Nuevo México incluye diversos tipos de
programas — PreK publico, centros de cuidado infantil privados, hogares de cuidado
infantil familiares, y programas de Head Start — todos sirviendo funciones importantes
en el apoyo a los nifios y las familias a lo largo del estado. Nuevo México continta
siendo el primer —y Unico- estado en la nacién en establecer formalmente una Oficina
de Educacién y Cuidado Temprano Nativo Americana dentro del gobierno estatal. Esto
incluye la creacion de un puesto a nivel de Subsecretario dedicado exclusivamente

a trabajar en conjunto con las 23 naciones, pueblos, y tribus de Nuevo México para
avanzar los sistemas de educacién y cuidado de la primera infancia.

La rica herencia multicultural de Nuevo México crea un fundamento distintivo para

el aprendizaje en la primera infancia que honra los diversos modos de saber y ser. La
historia del estado es un cruce de las culturas indigenas, hispanas, y anglosajonas que ha
fomentado métodos educacionales que valoran multiples idiomas, practicas culturales,
y tradiciones de aprendizaje. Este legado incluye practicas educativas indigenas
centenarias que enfatizan el aprendizaje experiencial, conexiones comunitarias, y el
desarrollo infantil holistico (Departamento de Educacién Publica de Nuevo México,
2025), junto a las tradiciones hispanas de aprendizaje centrado en la familiay la
narracion.

El compromiso el estado con la educacion multilinglie, hecho formal a través de la Ley
de Educacién Bilinglie Multicultural de 1973, haciendo de Nuevo México el primer
estado de Estados Unidos en adoptar tal ley, refleja el entendimiento histdrico de que los
idiomas del hogar y el conocimiento cultural de los nifios son bienes que deben de ser
celebrados y sobre los cuales se debe de construir (Departamento de Educacién Publica
de Nuevo México, 2025). Este compromiso tiene raices constituciones profundas: la
Constitucion de Nuevo México de 1911 establecio varias estipulaciones para proteger

a los residentes y estudiantes bilinglies, incluyendo una orden de que los estudiantes
de “decendencia espafiola” deberan “por siempre disfrutar de la perfecta igualdad”
con otros estudiantes en la educacién publica (Salkin, 2025). Este contexto histérico
fundamenta estandares de aprendizaje temprano que reconocen a las familias y a las

comunidades como los primeros maestros de los nifios y honran las vias diversas por las
cuales los niflos demuestran el aprendizaje y crecimiento.

EL CONTEXTO CULTURAL Y GEOGRAFICO DE NUEVO MEXICO

La poblacién de Nuevo México refleja una rica diversidad, incluyendo naciones,
pueblos, y tribus indigenas; comunidades hispanas y de herencia espafiola;
comunidades anglosajonas; y grupos crecientes de afroamericanos, asiatico-
americanos, y otros grupos culturales (Comité de Finanzas Legislativas de Nuevo
Meéxico, 2021). Cada comunidad contribuye al panorama educativo y da valiosa
perspectiva sobre cdmo los nifios aprenden y se desarrollan. Las siguientes
secciones destacan tradiciones educativas conectadas profundamente con

la geografia, lenguajes, y la presencia multigeneracional especifica de Nuevo
México en el estado.

LA FAMILIAY EL APRENDIZAJE INTERGENERACIONAL

El aprendizaje de la primera infancia en Nuevo México este arraigado en las
fuertes relaciones familiares y comunitarias. El desarrollo de un nifio esta
formado por el ambiente familiar y los factores sociales que viven (Coll et
al., 1996; Iruka et al., 2016; Misty et al., 2016). Los nifios son guiados por los
padres, abuelos, mayores, y otros miembros comunitarios que comparten
colectivamente la responsabilidad de ensefiar y nutrir su crecimiento. El
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aprendizaje ocurre a través de la observacion, participacién, e interaccion diaria.
Este método intergeneracional hace énfasis en los valores centrales incluyendo,
pero no limitdndose a, el respeto, la paciencia, generosidad, y cooperacion,
asegurando que el conocimiento y las tradiciones se transmitan de manera
comprensiva y culturalmente significativa.

APRENDIENDO ALHACER Y NARRAR

Aprender al hacer es fundamental a lo largo de las comunidades culturales

de Nuevo México. Los nifios cobran conocimiento y habilidades a través

de experiencias practicas — cocinar comidas tradicionales, agricultura,
manualidades y artesanias, y participar en celebraciones culturales. Cada una de
las 23 naciones, pueblos, y tribus soberanas de Nuevo México tiene su propio
calendario tradicional que forma la manera en la que los nifios y las familias se
involucran con la comunidad. Las familias hispanas trasmiten sus tradiciones a
través de celebraciones tales como las posadas y el dia de muertos, y a través de
artes tradicionales como la construccién de luminarias o baile folclérico.

La narracidon juega una parte esencial en la transmisién de ensefianzas
culturales, lecciones morales, e historia de la comunidad a lo largo de
generaciones. En las comunidades indigenas, los cuentos tradicionales, historias
orales, y leyendas sirven como herramienta para ensefiar valores tales como
amabilidad, humildad, y valentia a la vez fortaleciendo la identidad cultural

y conexidon comunitaria (Beasley, 2022). De igual manera, en las tradiciones
hispanas, los cuentos y dichos ensefan a los nifios sobre

relaciones, comportamientos, y sabiduria de vida de formas memorables
(Reese et al., 2012). A través de estas experiencias, los nifios desarrollan no solo
habilidades practicas, sino que también nociones emocionales.

CONEXION A LA TIERRA, EL LENGUAIJE, Y LA IDENTIDAD
CULTURAL

La conexidn a la tierra y la responsabilidad comunitaria son fundamentales

al aprendizaje temprano a lo largo de las comunidades culturales de Nuevo
México. El aprendizaje al aire libre a través de la recoleccidn, jardineria, u
observando la naturaleza crea un conocimiento ecoldgico y conexién al lugar. La
preservacion del lenguaje — ya sea a través de la inmersion de lenguaje indigena
o apoyando al espaiol u otros idiomas de casa a la par al inglés — sustenta la
herencia e identidad cultural. Para muchas familias, el mantener los idiomas

del hogar preserva la conexion a la herencia y apoya a los niflos en convertirse
en aprendices multilinglies confiados. Esta conexién profunda con la tierra y el
aprendizaje con base en el lugar encuentra abundantes expresiones a lo largo de
los panoramas de Nuevo México.

La geografia variada de Nuevo México forma como los nifios pequeiios viven

y aprenden sobre su mundo. Los estdndares reconocen que el aprendizaje
significativo nace de las experiencias directas de los nifios con su ambiente local,
ya sea explorando arroyos, observando cambios de las estaciones en ambientes
montafiosos altos, o involucrandose con los ecosistemas desérticos.

La vasta geografia de Nuevo México también influye sobre como los programas
de la primera infancia se entregan a lo largo del estado, desde centros urbanos
hasta comunidades rurales y fronterizas. Esto reafirma la importancia de
estandares que pueden ser implementados de manera significativa a lo largo

de ambientes diversos manteniendo a la vez altas expectativas para los nifos,
sin importar dénde vivan. Construyendo sobre este fundamento abundante

de diversidad cultural, involucramiento familiar, e innovacién sistémica, los
Estdndares de Aprendizaje Temprano de Nuevo México estan basados en seis
principios centrales que reflejan entendimientos universales sobre el aprendizaje
infantil y los valores especificos de nuestra comunidad.
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PROPOSITOS DE LOS
ESTANDARES DE APRENDIZAJE TEMPRANO

Los Estandares de Aprendizaje Temprano proporcionan un lenguaje claroy
conciso y expectativas compartidas sobre el aprendizaje y desarrollo infantil
para las familias y todos los adultos que forman parte de las vidas de los nifos,
mejorando asi la comunicacién y las colaboraciones. Las normas estdn disefiadas
para:
1. Apoyar a todos los adultos, en diferentes contextos, en el disefiar de
experiencias intencionadas para un aprendizaje alegre.

2. Mostrar como los adultos pueden apoyar el aprendizaje de los
nifios pequeiios con ejemplos e indicaciones y proveer recursos para
exploracion adicional.

3. Trabajar con las multiples herramientas en existencia (curriculo,

P Rl N Cl P | OS D E I_ evaluaciones, calidad de programas, etc.) para apoyar a la educacién y el
idado de los nif fi lol del del dizaj
APREN DIZAJE Y DESARROLLO E:%Sraonoedgls\lzglvoosI\F;Ii’z?(?c?os a lo largo del panorama del aprendizaje

Estos principios reafirman que todos los nifios — sin importar su comunidad, Los estandares son una herramienta que debe utilizarse a lo largo de una
circunstancias econdmicas, habilidades, u origines — tienen derecho a tener variedad de programas educando a los nifios pequefios en Nuevo México.

acceso y de lograr estos estandares de aprendizaje. Tenemos las mismas altas Las siguientes son unas ideas sobre como varios usuarios pueden usar los
y. & . P J€. i ) ) Estdndares para complementar su trabajo.
expectativas para todo nifio a la vez que honramos sus singulares vias hacia el

crecimiento. COMO UTILIZAR LOS
1. El aprendizaje infantil comienza con las familias y se extiende a todos ESTAN DARES DE APREN DIZAJ E TEM PRANO

los ambitos donde ellos crecen y se desarrollan. . i .
Para educadores/cuidadores: Use los estandares como la infraestructura para pensar

2. Los nifios son respetados como participes competentes, Unicos, y 5 i ;
activos de su aprendizaje. , ’ sobre cdmo los nifios aprenden y se desarrollan, no como un guion.
3. El lenguaje y contexto cultural de los nifios son importantesy debende  permita que los estandares formen su trabajo con los nifios pequefios, la planeacién de
ser reconocidos y celebrados en el aprendizaje. o - - -
experiencias de aprendizaje enganchantes manteniéndose a la vez sensibles la cultura,

4. Las relaciones socioemocionales de los nifios estan al centro de su ; i ; ; ; foci

aprendlzage_ y desarrollo y deben de ser fomentadas mientras interactdan mtere'ses, y desarrollo de I.os.nlnos. EnfoqL.Jese en las relaciones, el juego, y la curiosidad

con y confribuyen a sus comunidades de aprendizaje. —aqui es donde el aprendizaje profundo vive.

5. El desarrollo infantil es holistico, ocurre a ritmos varjados, Y sus . i _

diversidades son honradas a lo largo de una variedad de habilidades y Para administradores y entrenadore: Apoye los estandares como los cimientos, no el

discapacidades. techo.

6. Los niflos aprenden a través de un continuo de experiencias de Anime a las maestras y cuidadores a usar los estandares de aprendizaje temprano para

aprendizaje ludicas que extienden su conocimiento y habilidades. formar el disefio y la planeacién intencionales para un aprendizaje significativo, a la vez

honrando el criterio profesional, voluntad de los nifios, y el poder del juego. Proporcione

Estos principios cobran vida a través de un marco disefiado cuidosamente que tiempo, confianza, y recursos para una practica reflexiva que incluye indagacion, dialogo,

organiza el aprendizaje y desarrollo infantil. y colaboracién,

—. s e e e ’



Para visitantes al hogar y especialistas en el desarrollo (Intervencién Temprana): El visualizar el desarrollo como una progresién ayuda a los adultos a observar a los nifios y a

Use los estandares como un puente para conectar su trabajo especializado a la entender lo que estadn preparados para aprender enseguida. Usados junto con el curriculo y
comunidad mas grande de adultos apoyando a cada nifio. las evaluaciones, estos estandares ayudan a los adultos a crear andamiajes en el aprendizaje
infantil y apoyar el crecimiento de cada nifio. Las progresiones recalcan el fluir natural
Aunque cuenta con varias herramientas e infraestructuras, los estandares de del desarrollo en lugar de las expectativas por edad rigidas. Los rangos de edades estan
aprendizaje temprano le proporcionan un lenguaje compartido para colaborar con incluidos como puntos de referencia y si hay preocupaciones sobre el desarrollo de un nifio,

otros profesionales dentro de la vida de un nifio. Use estos estdndares para facilitar hay herramientas adicionales para apoyar la revisidn, evaluacion, e intervencion.
las transiciones entre servicios y ambientes sin percances, asegurar la continuidad en
el apoyo al desarrollo, y ayudar a las familias a navegar el basto ecosistema de apoyos Los siguientes cuatro niveles de progresion incluyen rangos de edad aproximados desde el

a la primera infancia. nacimiento hasta los cinco afios, describen las caracteristicas tipicas del desarrollo infantil
temprano:

Para las familias: Los estandares ayudan a guiar lo que los nifos posiblemente Dentro de este nivel de desarrollo los nifios desarrollan sus sentidos

pueden aprender — pero cada nifio crece a su propia manera. INICIOS DE para volverse conscientes y hacer conexiones. Los nifios utilizan su

curiosidad emergente para explorar su ambiente y a las personas
CONCIENCIA dentro de sus vidas. Los adultos atentos ofrecen andamiajes a su

Asi como algunas familias pueden decidir utilizar este documento sobre los Y CONEXIONES aprendizaje de manera sensible y a través de las interacciones con
estdndares, a otras les pueden resonar mas las herramientas creadas especificamente (bebés y nifios pequefios: sus compafieros y cuidadores; los nifios forman apegos seguros,
para el uso con las familias. Asociarse con las familias y los cuidadores para apoyar la 0-18 meses) desarrollan un lenguaje y comunicacién temprana y seguridad en
alegria, curiosidad, y desarrollo de sus nifios es una oportunidad para presentar los sus habilidades como aprendices.

Estandares como un recurso para entender el crecimiento y desarrollo infantil.
Dentro de este nivel de desarrollo, los niflos crean amplias

P ROG R ES | O N ES Y COM PETEl\CI:CR:::AAQCD)ﬁ habilidades motrices que apoyan su aptitud con las personas y

exploran su ambiente en maneras nuevas. Al depender menos de

RAN G OS D E E DADES LAS PERSONAS Y EL los adultos, los nifios toman iniciativas mas activamente, resuelven

Los nifios crecen y aprenden a diferentes ritmos. Aunque estos estandares describen - AMB[ENT,E problemasy apren(;len arazonar Situ.ado”es y a alcanzar objetivos.
el desarrollo tipico, cada nifio es Unico. Algunos nifios pueden alcanzar hitos (mnos.eequenos [nasf Expresan sus emoc'one.s,y se comunican con palabras, gestos, y
antes o después que los rangos mostrados, y eso es de esperarse. Los nifios con grandesy nmfg_ig fnzr;z; otras formas de expresion.

discapacidades se pueden desarrollar sobre diferentes lineas de tiempo, al igual que

los nifios que estan aprendiendo mdltiples idiomas. Las diferencias culturales también Dentro de este nivel de desarrollo, el aprendizaje de los nifios se

profundiza y se extiende a medida que obtienen mas lenguaje
rapidamente, persisten en la resolucion de problemas, le dan

PROFUNDIZANDO sentido a sumundo, y desarrollan habilidades de funcién executiva
Por lo tanto, organizamos los estandares por etapa de desarrollo en lugar de por Y EXTENDIENDO adicionales. Estas se expresan a travésNde sus interacciqnes con
(preescolar: 28 a 45 meses) adultos y cada vez mas con sus compafieros. Sus capacidades
motrices incrementan de manera que ahora se pueden mover
dentro de su ambiente con mas confianza. Dibujan y comienzan a
escribir a medida que su interés en la alfabetizacién tempranay
emergente y la expresion creativa se desarrollan de manera mas
profunda.

influyen en el momento del desarrollo.

edades estrictas. Este método:
e Reconoce que los nifios se desarrollan a diferentes ritmos

e Apoya a todos los nifios, incluyendo a aquellos con diversas habilidades

e Le permite encontrase con los nifios a su nivel
Dentro de este nivel de desarrollo, el aprendizaje se aplica a lo

¢ Ayuda a los nifios con las transiciones importantes (como moverse del cuidado APLICACION A LO largo de oportunidades y contextos nuevos. Las interacciones
LARGO DE LAS con los compafieros se vuelven mas centrales al desarrollo del
infantil a preescolar, o de preescolar a kindergarten) OPORTUNIDADES lenguaje al igual que al tiempo designado para desarrollar ain mds
las habilidades de resolucidn de problemas. Las habilidades de
L e o . DE APRENDIZAIJE funcién executiva de los nifos se contindan a desarrollar a medida
Estas transiciones del desarrollo son significativas para los nifios y sus familias, e que se enfrentan con nuevos desafios no solo emocionalmente sino
requiriendo de coordinacién a través de agencias, educadores, y proveedores 4 afos a 5 afios: 42 a 60 también en los dominios de matematicas donde cuentan, clasifican,
de servicios para asegurar una continuidad de cuidados y acceso equitativo a meses) miden, y resuelven problemas. Los nifios se vuelven mas capaces de

. . . saber cuando recurrir a los adultos en busca de apoyo y de solicitar
experiencias de aprendizaje temprano. la colaboracién en su aprendizaje.
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PROGRESIONES
EN ACCION

La siguiente grafica proporciona un breve resumen de cdmo se desenvuelve el aprendizaje a lo largo de los cuatro niveles de progresion ofreciendo una vista en general de lo que los
nifios tipicamente hacen en cada nivel y cémo los adultos pueden disefar intencionalmente los ambientes y experiencias para apoyar su crecimiento.

NIVEL DE PROGRESION

Inicios de conciencia y
conexiones

(bebés y nifios pequefios:
0-18 meses)

LO QUE HACEN LOS NINOS

Utilizan sus sentidos y curiosidad emergente

Forman apegos seguros

Desarrollan lenguaje y comunicaciéon temprana
Ganan confianza en sus habilidades como aprendices

LO QUE HACEN LOS ADULTOS

Crean ambientes llenos de materiales sensoriales e inspiran a los nifios a moverse
y a explorar

Proporcionan oportunidades al introducir nuevos objetos, eventos, y personas
Crean andamios sensiblemente a través de interacciones con compaiieros y los
cuidadores

Creando competencia con
las personas y el ambiente
(nifos pequefios mas
grandes y nifios de 2 afios:
16-30 meses)

Desarrollan habilidades motrices extensas

Toman la iniciativa activamente y resuelven problemas
Razonan situaciones para alcanzar metas

Expresan emociones con palabras, gestos, y otros mo-
dos de comunicacién

Proporcionan oportunidades para la exploracion activa y oportunidades que
facilitan el movimiento y desarrollo de habilidades motrices

Hacen preguntas abiertas, “¢ Que mas podrias hacer?”

Respetan el pensar y sistema de reglas del nifio y permiten errores constructivos
Describen las conductas del nifio, sus enfoques al aprendizaje, y su expresion
emocional

Amplian el juego y lenguaje

Profundizando y
extendiendo
(preescolar: 28 a 45 meses)

Obtienen rapidamente mas lenguaje y comunicacion
Persisten en la resolucion de problemas, le dan sentido
al mundo, y desarrollan habilidades adicionales de
funcidn ejecutiva

Agregan al repertorio de interacciones con adultos y
cada vez mas con los compaiieros

Desarrollan las capacidades motrices y se mueven por
el ambiente con mas confianza

Dibujan, comienzan a escribir, y se expresan
creativamente a través de muiltiples formatos

Ayudan al nifio a crear conexiones

Ayudan al nifio a refinar su entendimiento guiando y enfocando su atencion
Hacen preguntas mas enfocadas, “¢Qué mas funciona asi?” “¢Qué pasa si...?”
Disefian grupos de aprendizaje pequefios para apoyar las interacciones entre
companeros y el aprendizaje colaborativo

Incrementan los desafios para las capacidades motrices

Proporcionan materiales diversos para la escritura, dibujos, y expresion creativa

Aplicacion a lo largo de
las oportunidades de
aprendizaje

(prekinder cumpliendo
4 afios a 5 afos: 42 a 60
meses)

Aprenden a lo largo de oportunidades y contextos nuevos

Las interacciones con los compaiieros se vuelven mas centrales
al desarrollo del lenguaje

Desarrollan habilidades de resolucion de problemas a lo largo
de situaciones

Las habilidades de funcién ejecutiva apoyan en nuevos
desafios emocionales y dentro de los dominios del aprendizaje
Se vuelven mas capaces en saber cuando pedir a los adultos

ayuda y colaboracion en el aprendizaje

Crean oportunidades para aplicaciones practicas del aprendizaje y proporcionan
situaciones significativas donde el aprendizaje tiene lugar y contribuye a la
comunidad de aprendizaje

Dirigen a los niiios en la profundizacion de sus habilidades colaborativas y apoyan
a los proyectos en grupo

Dan informacion y apoyo cuando se les pide, “éCémo se deletrea...?”

Apoyan a los nifios en desarrollar un repertorio mas amplio de expresion
emocional y uso de lenguaje
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DOMINIOS Y SUBDOMINIOS

Los dominios dan una infraestructura organizacional que refleja lo que el nifio pequefio sabe y esta
aprendiendo en areas claves del desarrollo. Los subdominios son elementos bajo cada dominio que
reflejan temas claves del desarrollo dentro de ese dominio. Aunque estan organizados por separado
para dar mas claridad, todos los dominios y subdominios estan profundamente interconectados,
representando una superposicion de conceptos que apoyan el aprendizaje y desarrollo integrados.
Cada indicador de dominio estd fundamentado en la investigacion, con prueba fehaciente
documentada en la lista de referencia acompafiante. Cuando utilice un estandar individual para
observar, considérelo a través del lente de su dominio y subdominio, a la vez reconociendo cdmo las
acciones del nifio puedan ilustrar estandares de otras areas.

o .
Enfoques al ® Desarrollo fisico y salud %’EE' Pensamlt?nto,
aprendizaje razonamiento, y
conocimiento
Yy 000 .
—r—, Comunicacion, Relaciones y desarrollo
=|=]| lenguaje,y socioemocional
==

alfabetizacion

1. ENFOQUES AL APRENDIZAIJE

Los enfoques al aprendizaje se centran en cémo los niflos se comprometen con el aprendizaje, en
lugar de lo qué saben. Incluye disposiciones claves tales como la persistencia, expresién creativa,
resolucidn de problemas, y habilidades de funcién executiva. Este dominio apoya el desarrollo de
actitudes positivas hacia el aprendizaje al incentivar la iniciativa y el compromiso — apoyando a todos
los demds dominios y creando las bases para el aprendizaje de por vida.

1.1. Expresion creativa
1.2. Curiosidad, iniciativa, y resolucién de problemas
1.3. Funcion executiva
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2. COMUNICACION, LENGUAIE, Y
ALFABETIZACION

La comunicacion, el lenguaje, y la alfabetizacion como un dominio enfatiza el
desarrollo de la habilidad de los nifios pequefios para entender y usar lenguaje
para expresar pensamientos, ideas, y necesidades. Esto incluye escuchar,
entender, hablar, y habilidades de comunicacién, crecimiento del vocabulario,
comprension, lectura y escritura temprana, y el uso de multiples formas de

comunicacién. Este dominio apoya a los nifios a establecer relaciones, participar

en contextos sociales, y convertirse en comunicadores y lectores y escritores
emergentes seguros y capaces. Ademas, este dominio apoya el desarrollo del
multilingliismo y reconoce los valiosos recursos linglisticos que aportan a sus
ambientes los nifos de antecedentes linglisticos diversos a la vez apoyando la
comunicacién, lenguaje, y alfabetizacidon en multiples idiomas y modos.

2.1. Escuchar y comunicar

2.2. Alfabetizacion fundamental
2.3. Lectura fundamental

2.4, Escritura fundamental

3. DESARROLLO FiSICO Y SALUD

El dominio de desarrollo fisico y salud se enfoca en la habilidad creciente de
los niflos para mover sus cuerpos, cuidar de si mismos, y tomar elecciones
saludables. Incluye habilidades de motor grande y motor fino, desarrollo e
integracion sensorial, rutinas de autocuidado, nutricién, seguridad, y actividad
fisica. Este dominio apoya el bienestar en general al promover fuerza,
coordinacién, independencia, y habilidades que contribuyen a un estilo de vida
saludable.

3.1. Rutinas diarias, salud, y nutriciéon
3.2. Motor fino

3.3. Motor grande

3.4. Integracion sensorial

4. RELACIONES Y DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL

El dominio de pensamiento, razonamiento, y conocimiento enfatiza como los

nifios pequerios le dan sentido al mundo a través de la exploracién, indagacion,

y resolucién de problemas. Incluye habilidades cognitivas tales como memoria,
atencién, razonamiento, y conceptos tempranos en matematicas, ciencias,
tecnologia, e ingenieria. Las habilidades dentro de este dominio apoyan a los nifios
en desarrollar su curiosidad, razonamiento analitico, y los fundamentos para el
aprendizaje posterior al animarlos a hacer preguntas, hacer conexiones, y construir
conocimiento a través de la participaciéon activa.

4.1. Autorregulacion emocional

4.2. Identidad, pertenencia, y comunidad
4.3, Relaciones con adultos

4.4. Relaciones con nifios

5. PENSAMIENTO, RAZONAMIENTO, Y
CONOCIMIENTO

El dominio de pensamiento, razonamiento, y conocimiento enfatiza cémo los
nifios pequefios le dan sentido al mundo a través de la exploracién, indagacion,
y resolucién de problemas. Incluye habilidades cognitivas tales como memoria,
atencidn, razonamiento, y conceptos tempranos en matematicas, ciencias,
tecnologia, e ingenieria. Las habilidades dentro de este dominio apoyan a los
nifios en desarrollar su curiosidad, razonamiento analitico, y los fundamentos
para el aprendizaje posterior al animarlos a hacer preguntas, hacer conexiones,
y construir conocimiento a través de la participacion activa.

5.1. Pensamiento matematico

5.2. Ciencias, tecnologia, e ingenieria



ESTANDARES

Los estandares comienzan con “El nifio” y expresan la expectativa dominante
para el aprendizaje dentro de un subdominio.

INDICADORES

Organizados en cuatro niveles de edad, los indicadores ofrecen descripciones
especificas del desarrollo como una progresién y estan etiquetados con letras.

EJEMPLOS

Los indicadores incluyen ejemplos que ilustran las formas en las que los nifios
pueden demostrar sus habilidades dentro del indicador. Hay multiples maneras
en las que se pueden desarrollar las habilidades, y se les anima a los usuarios a
identificar las formas sin iguales en las que un nifilo demuestra su conocimiento
y sus habilidades. Por lo general, los ejemplos dados ilustran el desarrollo en el
extremo superior del rango de progresidon. Esto es con la intencion de apoyar a
las maestras en el andamiaje del aprendizaje infantil al entender lo que puede
venir enseguida en una progresion de habilidades o conocimientos. Recuerde
gue estos son solo ejemplos — se les anima a los usuarios a crear sus propios
ejemplos y participar en dialogo con los demas para ampliar su entendimiento
sobre cédmo el conocimiento infantil puede ser demostrado.

CONCEPTOS TRANSVERSALES CRITICOS

Los conceptos transversales criticos ofrecen resimenes breves y fundamentados
en la investigacién sobre ideas esenciales que aparecen a lo largo de los
Estandares de Aprendizaje Temprano. Estos conceptos destacan factores
culturales, linglisticos, de desarrollo y contextuales que ayudan a los adultos

a interpretar y aplicar los estdndares de manera inclusiva, apropiada para el
desarrollo y sensible a las necesidades.

ANECDOTAS

Las anécdotas iluminan como los Estandares de Aprendizaje Temprano pueden
inspirar experiencias de aprendizaje en contextos variados a lo largo de la
diversidad de los sistemas de entrega mezclado de Nuevo México. Estos
ejemplos ilustran cémo los nifios pueden demostrar el aprendizaje a lo largo de
multiples estdndares durante una sola experiencia de aprendizaje, y como los
entrenadores y administradores de la primera infancia pueden sacar ventaja

de los Estandares mientras apoyan las condiciones para la ensefianza y el
aprendizaje.

Alo largo de este documento, usted se encontrard con ejemplos y anécdotas
que reflejan las tradiciones, idiomas, y culturas de Nuevo México — incluyendo
las de las diversas comunidades indigenas del estado. Estos estan incluidos
intencionadamente para enfatizar el aprendizaje en contexto y para honrar la
rica herencia de Nuevo México. Mientras que estos ejemplos pueden resonar
y proporcionar una imagen significativa, representan solo una fraccion de la
diversa historia y de las comunidades del estado.

Reconocemos que algunos de los lectores pueden percibir estos ejemplos como
simbdlicamente limitados y no completamente representativos. Esto refleja una
tensidn natural: disefiar un recurso que sea incluyente de todos los nifios y a la
misma vez recalcar ilustraciones culturalmente especificas. Nuestra intencion es
provocar la reflexion significativa y animar a la aplicacion con base en lo local de
los estdndares.

Animamos a los que trabajan en nombre de los nifios pequefios a que
interactlden con los ejemplos — no como modelos estaticos, sino como puntos
de partida para explorar e identificar ilustraciones en accion de los estdndares
Unicas y relevantes a la localidad, tomando de las familias y nifios diversos a las
que sirven.
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MAPA DE ORIENTACION
COMO LEER LAS ESTANDAR

Este mapa le servird de guia para comprender como interpretar los estandares, abarcando el dominio, el subdominio, los
estandares y los indicadores.

NOMBRE DE
DOMINIO > 1. ENFOQUES AL APRENDIZAJE

Y D ESC Rl PCl O’ N Los enfoques al ap-rendi%aje se cehltran en _cémo los ni.ﬁ’os se comprometen co.n. el aprendizaje., ’en lugar fie qué saben.- Ir‘ncluye disposiciones claves
tales como la persistencia, expresién creativa, resolucion de problemas, y habilidades de funcion executiva. Este dominio apoya el desarrollo de
actitudes positivas hacia el aprendizaje al incentivar la iniciativa y el compromiso —apoyando a todos los demds dominios y creando las bases para el
aprendizaje de por vida. (Ejemplo de estdndar)

SUBDOMINIO >>> Subdominio 1.1 Expresion creativa

ESTANDAR ))> Estandar 1.1.A El nifio muestra imaginacion y creatividad.
Inicios de conciencia y conexiones Creando competencia con las personas | Profundizando y extendiendo Aplicacion a lo largo de las
| N D | CADO R ES ))> (bebés y nifios pequefios) y el ambiente (preescolar: 28 a 45 meses) oportunidades de aprendizaje
o ) (0-18 meses) e (nifios pequefios mas grandes y o -~ (prekinder cumpliendo 4 afios a A
Los indicadores se organizan en nifios de 2 afios: 16-30 meses) 5 afios: 42 a 60 meses)
cuatro bandas que muestran el
desarrollo de los nifios en relacion Muestra interés y curiosidad sobre Utiliza objetos para propdsitos imagina- | Crea situaciones y disefios novedosos inte- Utiliza una amplia variedad de objetos
con su edad, reforzandq I_a’idea de objetos dentro de su ambiente, dos (p.ej., combina diferentes materia- | grando una variedad de materiales (p.ej., con- | para representar situaciones imaginarias
que existe una;up:jarpolsml_on _enttre manipulando objetos e imitando les artisticos en maneras novedosas, tal | struye un rancho de trabajo usando bloques basandose en cosas que ha experimen-
una banday 1a siguiente. acciones observadas (p.ej., se acerca | como presionando hojas en plastilina). | para los establos y graneros, palos para las tado o visto (p.ej., usa velas flotantes
Banda 1: Conciencia inicial | las manos al rostro para que la cercas, y juguetes pequefios para el ganadoy | LED alimentadas por bateria, bolsas de
y conexiones | maestra juegue cucu). los caballos). papel, y arena para experimentar con
Banda 2: Desarrollo de competencias diferentes formas de crear patrones de
luminarias, descubriendo cémo los agu-
con las personas y el entorno . . ~
jeros de diferentes tamafios crean una
Banda 3: Profundizacion y ampliacion variedad de diferentes efectos de luz).

Banda 4: Aplicacion y extension

Bandas que comparten rango de edad:
16-18 meses entre las bandas 1y 2,
28-30 meses entre las bandas 2y 3,
42-45 meses entre las bandas 3y 4.

N

A

EJEMPLOS

Los indicadores incluyen ejemplos que ilustran las formas en que
el nifio puede demostrar sus habilidades dentro del indicador.
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1. ENFOQUES AL APRENDIZAIJE

Los enfoques al aprendizaje se centran en como los nifios se comprometen con el aprendizaje, en lugar de qué saben. Incluye disposiciones claves tales como
la persistencia, expresion creativa, resolucion de problemas, y habilidades de funcién executiva. Este dominio apoya el desarrollo de actitudes positivas hacia el
aprendizaje al incentivar la iniciativa y el compromiso — apoyando a todos los demds dominios y creando las bases para el aprendizaje de por vida

Subdominio 1.1 Expresion creativa

Estandar 1.1.A El nifio muestra imaginacion y creatividad.

Inicios de conciencia y conexiones
(bebés y nifios pequenos)
(0-18 meses)

Creando competencia con las personas y
el ambiente

(nifios pequefios mas grandes y nifios de 2
afios: 16-30 meses)

Profundizando y extendiendo
(preescolar: 28 a 45 meses)

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

(prekinder cumpliendo 4 afios a 5 afios:
42 a 60 meses)

Muestra interés y curiosidad sobre objetos
dentro de su ambiente, manipulando
objetos e imitando acciones observadas
(p.€j., se acerca las manos al rostro para
que la maestra juegue cucu).

Utiliza objetos para propdsitos imaginados
(p.€j., combina diferentes materiales artisticos
en maneras novedosas, tal como presionando
hojas en plastilina).

Crea situaciones y disefios novedo-
sos integrando una variedad de ma-
teriales (p.ej., construye un rancho
de trabajo usando bloques para los
establos y graneros, palos para las
cercas, y juguetes pequefios para el
ganado y los caballos).

Utiliza una amplia variedad de objetos para represen-
tar situaciones imaginarias basandose en cosas que
ha experimentado o visto (p.ej., usa velas flotantes
LED alimentadas por bateria, bolsas de papel, y
arena para experimentar con diferentes formas de
crear patrones de luminarias, descubriendo cémo los
agujeros de diferentes tamafios crean una variedad
de diferentes efectos de luz).

1.1.B El nifo participa en las artes dramaticas.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Muestra interés y curiosidad sobre objetos
y personas dentro de su ambiente (p.ej.,
observa a otro nifio arrullando a una
mufieca).

Observa a otros tomando parte en acciones
simuladas sencillas y ocasionalmente las imita
(p.€j., se coloca una canasta sobre la cabeza
como sombrero después de ver a otro nifio
haciéndolo).

Toma parte en juegos de represent-
acion con otros, colaborando para
crear una experiencia imaginativa
compartida que puede reflejar
rutinas familiares, el lenguaje del
hogar, o tradiciones culturales (p.€j.,
trabaja con un companiero para
hacer tortillas de plastilina).

Hace juegos de rol para expresar sus sentimientos,
para dramatizar historias, para probar comporta-
mientos sociales observados en adultos, y para
recrear papeles y experiencias (p.ej., organiza una
‘gquinceafiera’ una nifia toma el papel de la cum-
pleafiera, vistiéndose con un vestido de disfraz el-
egante, mientras que otros actlan como invitados
de la fiesta comiendo una variedad de alimentos
festivos usando objetos de utileria).

/
| TEMA ESPECIALE: CTIAM
_ ¥ 3 - Las ciencias, la tecnologia, ingenieria, las artes, y las matematicas, llamados CTIAM, es un método de aprendizaje que integra cada una de las cinco disciplinas en
investigaciones que apoyan el desarrollo de conocimiento y habilidades (Bertrand & Namukasa, 2020). Este tipo de aprendizaje requiere que los nifios participen en
— == actividades practicas que los desafien a resolver problemas y crear soluciones novedosas. En las experiencias de aprendizaje de CTIAM los nifios pueden crear estructuras
(ingenieria), contar y clasificar materiales (matematicas), observar lo que funciona y lo que no funciona (ciencias), documentar su proceso a través de dibujos (arte), y usar
Ll ™ unavariedad de herramientas en sus exploraciones (tecnologia). Este enfoque integrado ayuda a los nifios a desarrollar habilidades de razonamiento analitico, creatividad,
— colaboracién, y comunicacién y conocimiento fundamental a la misma vez a lo largo de multiples dominios. Con frecuencia el aprendizaje CTIAM es presentado como una
! estrategia para preparar a los nifios para prosperar en un futuro desconocido que requerird de soluciones innovadoras y una propension para la persistencia.
N\
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1.1.C El nifio participa en las artes musicales.

Inicios de conciencia y conexiones Creando competencia con las personas y

el ambiente

Profundizando y extendiendo Aplicacidn a lo largo de las oportuni-

dades de aprendizaje

Responde a una variedad de sonidos, vo-
calizaciones, y vibraciones (p.ej., se mece
al ritmo de musica y sonidos familiares del
contexto cultural).

Interactta con una variedad de sonidos,
vocalizaciones, y vibraciones utilizando su
voz, cuerpo, u objetos (p.ej., participa en la
narracion de cuentos que integra sonidos y
tempos como Voy en Busca de un Ledn).

Interactta con el tempo (velocidad) y la
dindmica (volumen) de los sonidos y la
musica usando su voz, cuerpo, y objetos
(p.€j., experimenta con palos y una varie-
dad de cucharas como batuta para crear
diferentes redobles sobre contenedores
variados).

Crea y experimenta con sonidos, vocal-
izaciones, y vibraciones para expresar
ideas y emociones (p.ej., hace sonidos de
tormentas combinando la voz (wuuuuu),
tambores (truenos), y maracas (lluvia)
mientras les dice a los demas, “esta es
una tormenta espantosa”).

1.1.D El nifo participa en las artes visuales y tactiles.

Inicios de conciencia y conexiones Creando competencia con las personas y

el ambiente

Profundizando y extendiendo Aplicacidn a lo largo de las oportuni-

dades de aprendizaje

Ve y muestra una preferencia por el arte
visual o tactil (p.ej., fotos o esculturas en
un parque local.)

Explora los materiales de arte y experimenta
creando arte con una variedad de materiales
y apoyo adulto (p.ej., telas, objetos naturales
como piias, al igual que pinturas y otras
técnicas).

Construye una estructura con una
variedad de materiales que representan
un objeto real o imaginado (p.ej., pega
una variedad de tubos y cajas de cartén
reciclado y luego pinta la estructura iden-

Crea pinturas, dibujos, y esculturas que
incluyen una variedad de detalles (p.€j.,
trabaja con los compafieros durante

un tiempo para representar el Festival
de Globos creando globos aerostaticos

tificdndola como su computadora). de papel-maché en colores brillantes y
dibujando un mapa detallado sobe papel
de grafica mostrando ddonde se lanzany

aterrizan los globos en Albuquerque).

1.2 Curiosidad, iniciativa, y resoluciéon de problemas
1.2.A El niflo muestra curiosidad e iniciativa en sus interacciones y experiencias.

Inicios de conciencia y conexiones
(bebés y nifios pequenos)
(0-18 meses)

Creando competencia con las personas y
el ambiente

(nifos pequefios mas grandes y nifios de 2
afios: 16-30 meses)

Profundizando y extendiendo
(preescolar: 28 a 45 meses)

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

(prekinder cumpliendo 4 afios a 5
afios: 42 a 60 meses)

Explora y manipula activamente objetos
familiares y nuevos (p.ej., mordisquea, da
palmadas, sujeta, mueve objetos), descu-
briendo nuevas formas de manipularlas
(p.€j., lanza diferentes objetos dentro de
un bol o cesto metdlico, maneja un camion
de juguete).

Muestra curiosidad y la toma de riesgos
apropiada al investigar lo que le rodea,
usando sus sentidos para observar,
explorar, probar ideas, y recolectar
informacién sobre su mundo (p.ej., ex-
perimentando con la causa-efecto, com-
parando objetos, intentando diferentes
métodos).

Muestra curiosidad e interés en objetos, expe-
riencias, y personas nuevas usando los senti-
dos (p.ej., vista, olfato, tacto) para explorar el
mundo, tomando riesgos, reaccionando fisica
y verbalmente (p.ej., tocar un objeto brillante
y decir/decir con sefias ‘brillante’).

Utiliza multiples sentidos para explorar
materiales y persiste en sus investiga-
ciones aun cuando los resultados no son
evidentes inmediatamente (p.€j., inves-
tiga diferentes hierbas viendo, tocando,
oliendo, y probando para comparar
menta, albahaca, y romero).
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1.2.B El nifio demuestra persistencia y persigue desafios a través de la resolucidn de problemas.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Participa en interacciones y explora
objetos, a menudo repitiendo acciones
para observar la causa y el efecto o para
investigar mas extensamente (p.ej., tira
objetos repetidamente para probar teorias
emergentes y como un juego).

1.3 Funcion ejecutiva

1.3.A El niilo desarrolla su capacidad para retener y utilizar informacién inmediatamente (memoria funcional).

Repite acciones persistentemente para lograr
una meta a pesar de afrontar obstaculos
(p.€j., trabaja con un juguete clasificador de
formas).

Se enfoca en las metas con seguridad y
experimenta con diferentes estrategias
para lograr una meta, sobrellevando
desafios, en ocasiones con el apoyo de
un adulto (p.ej., mientras responde a la
entrada de un adulto, el nifio tiene difi-
cultad en encontrar la palabra correcta
en su dispositivo CAA, pausa y luego en-
cuentra y apunta a la palabra al escanear
una tarjeta de imagen impresa).

Persiste en sus metas y experimenta us-
ando multiples estrategias y en ocasion
depende del apoyo de un adulto, dem-
ostrando una creciente confianza (p.ej.,
cuando estd escribiendo una tarjeta para
mama le pregunta a un amigo o adulto
como se escribe una palabra especifica).

Inicios de conciencia y conexiones
(bebés y nifios pequenos)
(0-18 meses)

Creando competencia con las personas y
el ambiente

(nifos pequefios mas grandes y nifios de 2
afios: 16-30 meses)

Profundizando y extendiendo
(preescolar: 28 a 45 meses)

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

(prekinder cumpliendo 4 afios a 5
afios: 42 a 60 meses)

Comienza a entender que las personas y

objetos familiares siguen existiendo aun

cuando no estan a la vista (p.ej., va hacia
la puerta y dice/dice con sefias ‘mama’ al
escuchar un automovil en la entrada).

Busca activamente a personas u objetos
escondidos y sigue instrucciones sencillas
(p.€j., acerca sus zapatos cuando un adulto se
lo pide).

Participa en juegos y actividades que
requieren tener una regla o concepto

en mente y sigue instrucciones sencillas
de dos partes (p.ej., se lava las manos
con jabdn y se las seca antes de sentarse
para el bocadillo).

Retiene instrucciones o conceptos com-
plejos y usa esta informacion en juegos
de multiples pasos, en la planeacion/
organizacién y competicion de tareas, y
para seguir instrucciones mas complejas
(p.€j., recuerda formarse en la puerta
parair al area de juegos, pide protector
solar, y lleva su botella de agua antes de
salir a jugar).

1.3.B El nifio mejora su habilidad para regular los impulsos y respuestas (control inhibitorio).

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacion a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Responde a la direccion adulta de deten-
erse o tomar acciones mas lentas (p.ej.,
deja de tratar de alcanzar un objeto
prohibido cuando un adulto le dice ‘no’ y
redirige su atencion).

Muestra comienzos de la habilidad de
controlar los impulsos con recordatorios

de un adulto (p.ej., espera a que el adulto
abra el contenedor de bocadillos en lugar de
agarrarlo, se detiene en la orilla del tapete
cuando se le recuerda durante el tiempo de
movimiento).

Muestra un control emergente en reg-
ular las conductas impulsivas al pausar
antes de reaccionar (p.ej., pregunta a
otro nifo si puede jugar con un juguete
enseguida).

Regula sus impulsos consistentemente y
de manera independiente a lo largo de
diferentes situaciones (p.ej., deja de cor-
rer cuando entra a un area silenciosa sin
tener que ser recordado, espera a que
todos estén sentados antes de comenzar
a comer su bocadillo).
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TEMA ESPECIALE: FAMILIAS

Las familias son los primeros maestros de sus hijos y son quienes mejor conocen a sus hijos (Asociacién Nacional para la Educacidn de los Nifios Pequefios, 2020). Los
niflos estan moldeados por su ambiente cultural, especialmente las singulares tradiciones y los valores de sus propias familias (Coll et al., 1996; Iruka et al., 2016; Misty
et al., 2016). La cultura, definida como la mezcla compleja de idioma, conocimiento, arte, morales, tradiciones, costumbres, y formas de ser y saber traspasadas de
generacion a generacion, forma la infraestructura social dentro de la cual crecen, aprenden, y se desarrollan los nifios. La transmisidn cultural ocurre a través de las LY | i
familias, comunidades, grupos religiosos, y comunidades étnicas, las cuales inculcan consciente e inconscientemente sus tradiciones, valores, y principios éticos en los . -
niflos. Desde el momento en el que nacen, los nifios son guiados por sus familias a formar parte de un grupo social mas grande. De manera que crecen los nifios, se
involucran con las influencias culturales y participan en practicas culturales a su alrededor, dandole forma poco a poco a su propia y singular identidad.

Para poder apoyar el crecimiento y desarrollo de todos los nifios de manera efectiva, es esencial para aquellos que trabajan con los nifios que aprendan sobre, honren, . iy

y sostengan los valores, creencias, e idiomas culturales de cada familia (Asociacién Nacional para la Educacion de los Nifios Pequefios, 2020). La colaboracion activa 'y —
significativa entre los educadores y las familias es una parte clave en el proceso de aprendizaje. Aunque algunas familias pueden decidir involucrarse con este documento St

de los estandares, a otros les pueden resonar mas las herramientas creadas especificamente para el uso con las familias, tales como actividades de aprendizaje faciles de

hacer en familia o recursos con base en la comunidad. )

1.3.C El nifio mejora su habilidad para adaptar la atencion, las acciones, y las conductas (flexibilidad cognitiva).

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Repite acciones y conductas, tal vez in-
tentando multiples enfoques para alca-
nzar una meta (p.ej., estira la mano para
alcanzar un juguete y cuando este se rueda
intenta gatear hacia él mejor).

Cambia su enfoque, prestando atencién a in-
formacién nueva o participando en activades
nuevas, explorando nuevos modos de utilizar
objetos (p.ej., acomoda pequefios objetos
manipulativos en una fila larga y curveada y

Modifica sus acciones y conductas para
resolver un problema o adaptarse a cam-
bios en la rutina, con la asistencia de un
adulto. (p.ej., utiliza una tabla sujetapa-
peles a sugerencia de un adulto cuando

Muestra flexibilidad en el pensamiento y
la conducta, toma en cuenta alternativas
para resolver un problema, y cambia de
enfoque (p.ej., cambia a cinta adhesiva
cuando esta pegando papel de colores a

dice, “iMira! jSerpiente!”). una creacion de cartén y el pegamento

se sigue goteando).

su hoja de papel se sigue rompiendo
mientras dibuja sobre el piso alfomb-
rado, cuando se le dan dos tarjetas de
resolucién de problemas visuales, el nifio
le lleva una a un amigo y le apunta).

TEMA ESPECIALE: TECNOLOGIA

Las herramientas con base en la tecnologia pueden ser un apoyo invaluable para los educadores mientras intentan crear experiencias de aprendizaje individualizadas para los
| nifios pequeiios. Cuando se usan de forma intencionada y en maneras apropiadas segun el desarrollo, la tecnologia puede realzar el aprendizaje y desarrollo — especialmente

" * 4 m cuando los nifios mayores de dos afos interactian con medios digitales activos de manera colaborativa con sus compafieros o adultos.
- = Sin embargo, es de suma importancia que el uso de la tecnologia en los dmbitos de la primera infancia esté guiado por la investigacion. El uso pasivo de tecnologia (p.€j.,
ver videos sin interaccidn) no es apropiado. De acuerdo el Centro Nacional de Recursos para la Salud y la Seguridad en el Cuidado Infantil y Educacidon Temprana (Caring for
- ™ Qur Children, Estandar 2.2.0.3), los nifios menores de dos afios no deben ser expuestos a ningtin medio digital en los ambitos de cuidado y educacién temprana (Academia
—— Americana de Pediatria, 2022).
—

Conforme la tecnologia continua a evolucionar, los adultos deben evaluar con regularidad los medios digitales a los cuales se exponen a los nifios y asegurar que apoyan el
aprendizaje y desarrollo significativo. La integracion meditada de la tecnologia debe siempre priorizar las necesidades en el desarrollo, las relaciones, y el involucramiento activo
de los nifios.
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ANECDOTA 1: COCINA DE RIO

Therese Baca-Radler, PhD, Directora de los programas de la
primera infancia, Escuela de educacion, Central New Mexico
Community College

El sol calienta el aire y evapora lo ultimo que queda del rocio de
la manana mientras que los nifios de cuatro afos en el salén de
la maestra Sara comienzan a quitarse los abrigos, acoplandose a
su dia de aprendizaje al aire libre en el bosque de la vecindad a lo
largo del Rio Grande. Cuelgan sus abrigos en ganchos colocados
entre dos arboles dlamo de Norteamérica, y se lanzan hacia su
lugar lodoso favorito a lo largo del rio.

“Mira, ées perfecto?” grita Mateo, sentado en la orilla del parche
lodoso, sus manos ya cubiertas por lodo grueso y fresco. “Hay
qgue hacer un restaurante! Uno lodoso.” Maria toma un paloy
comienza a trazar lineas en la tierra. “Este es el estacionamiento.
Los carros van aqui.” Hace gestos dramaticos, mientras les
ensefia a sus amigos donde se van a estacionar los carros. Luego
dibuja un circulo grande alrededor del estacionamiento de
mentiras y declara, “Este es el autoservicio”.

Cerca, Mateo le da forma a un bulto de lodo dandole

palmadas cuidadosas. “Este es un pastel de chocolate,” dice,
ensenandoselo a sus amigos y a la maestra Sara. “Pero no te

lo puedes comer. Es solo de mentiras.” Roman, que utiliza una
ortesis pequefa en el pie, se navega por el terreno desnivelado
con la ayuda de un bastdn que le hizo su padre. La maestra Emi,
la asistente de la maestra Sara, se arrodilla junto a él y le dice,
“Roman, itu eres el chef principal hoy!” Ella le da una piedra del
rio plana y le explica: “Esta puede ser tu tabla para cortar. Ahora,
éque habra en el menu?”

Los ojos de Roman brillan. “iMole enlodado!” dice
orgullosamente.

Con la ayuda de la maestra Sara, que cambia entre el inglés y
Continuada -—)

el espafiol con frecuencia, el grupo de
nifios colabora en crear un menu para

el restaurante dibujando simbolos y
palabras de mentiras en pedazos de lodo
seco usando palos y piedras. “éCémo

se dice menu en espafiol?” pregunta
Leo. “Es ‘menu’ en espaiol también,”
contesta la maestra Sara. “Algunas
palabras son iguales en inglés y espaiiol”.

Los nifilos organizan asientos
acomodando piedras grandes y
poniendo troncos en forma de un
semicirculo. Maria acomoda los
asientos debajo del dlamo grande y dice,
“Este es para abuelita cuando venga a
visitar”. La maestra Emi se acerca. “éTu
abuelita viene pronto?” Maria asienta con la cabeza, “Viene desde Espafiola. Haremos
tortillas juntas. Ella hace las mejores tortillas.” Mateo ha creado un puesto del anfitrién

y anuncia, “iNecesitan una reserva!” Le entrega una piedra pequefia a la maestra Sara
para representar un biper de mentiras. La maestra Sara, siguiéndole el juego, pregunta,
“iCuanto es el tiempo de espera?” Mateo la voltea a ver, toma una pausa, y contesta, “10
minutos”. Mientras la maestra Sara pretende esperar, Roman llama, “iOrden lista! jUn
mole enlodado y dos tamales de chocolate!”

|

Maria se acerca rapidamente cargando una pieza grande de corteza que usa para simular
que es una charola de servir. Maria pone las creaciones de comida de lodo frente a la
maestra Sara con firmeza. “Aqui tiene. Cuidado, iestd caliente!” Todos sueltan la risa.
Cuando se llega el tiempo de regresar a la escuela, la maestra Emi les dice a los nifios,
“Bueno, equipo, vamos a cerrar por el dia. Es tiempo de regresar a la escuela.”

Los nifios se apresuran. Mateo le dice a Romdn, “Esconderemos la comida para que los
animales no se la coman y mafana podemos volver a abrir.” La maestra Emi les recuerda
que sdlo van al bosque los miércoles.

El grupo termina de regresar todo tal como lo encontraron, poniendo en practica su regla
de No Dejar Huella, y se reinen debajo de la sombre del alamo donde el autobus esta
estacionado esperando para llevarlos de regreso a la escuela para el resto del dia.
Conexidn a los Estandares de Aprendizaje Temprano




ANECDOTA 1: COCINA DE RIO,
CONTINUADA

Esta experiencia de aprendizaje les da a los nifios la oportunidad
de compartir sobre sus familias provocando a la vez vocabulario
abundante en dos idiomas. Demuestra la curiosidad, habilidades
de comunicacion, e identidad y pertenencia de los nifios.

Dominio: Enfoques en el aprendizaje
Estdndar 1.2.A: El nifio muestra curiosidad e iniciativa en sus
interacciones y experiencias.

Dominio: Comunicacién, lenguaje, y alfabetizacion

Estdndar 2.1.D. El nifio entiende y utiliza un vocabulario en
expansion.

Estandar 2.1.E.

El nifio participa en conversaciones en su idioma natal, inglés, o
lenguaje de sefias.

Dominio: Desarrollo fisico y salud
Estandar 3.1.C. El nifio desarrolla un entendimiento sobre las
elecciones de estilo de vida saludables.

Dominio: Relaciones y desarrollo socioemocional

Estandar 4.2.A. El nifio desarrolla un entendimiento de su
identidad y de la pertenencia con relacién a su familia, cultura, y
comunidad.

Estandar 4.2.B El nifio desarrolla un sentido de conciencia social e
inclusidn de los demas dentro de su comunidad de aprendizaje.
Estandar 4.2.C El nuestro demuestra conocimiento sobre su
comunidad.

Estandar 4.4.A El nifo se relaciona e interactta con otros ninos.
Estandar 4.4.C El nifio trabaja cooperativamente con otros nifios.

\ !+ TEMA ESPECIALE: ALFABETIZACION

- * lenguaje inicial y las habilidades de alfabetizacién que se desarrollan durante los
— == afos preescolares colocan los cimientos para el éxito en la lectura y escritura a futuro.
Los nifos fortalecen estas habilidades a través de interacciones significativas y ludicas

Ll ™ con los adultos y compafieros mientras exploran sonidos, estructuras del lenguaje,

—l libros, narracion de cuentos, y dibujar. Fundamentadas en la Ciencia de la Lectura,
— las practicas apropiadas segun el desarrollo se enfocan en crear vocabulario, lenguaje

oral, conocimiento de letras-sonidos, reconocimiento de las letras durante el preescolar
(Panel Nacional Sobre la Alfabetizacion Temprana, 2010; Burchinal et al., 2022), apoyando al desarrollo
de habilidades de lectura fundamentales — reconocimiento fonoldgico, descodificacidn, y lectura de texto
conectada - en el kindergarten hasta tercer grado (Foorman et al., 2016). Estas habilidades iniciales
son precursoras esenciales para la lectura competente: reconocimiento fonémico, correspondencia
grafia-fonema, fluidez, vocabulario, y comprension (Panel Nacional Sobre la Lectura, 2000). Los adultos
deben disefiar e implementar experiencias de aprendizaje con base en las evidencias que sean cultural
y lingliisticamente sensibles, comenzando al nivel de cada estudiante prestando especial consideracion
para aprendices multilinglies y niflos con discapacidades y excepcionalidades. La instruccion de
alfabetizacion inicial efectiva combina contextualmente la practicas con base en las evidencias y la
pedagogia cultural y linglisticamente sostenible (Paris & Alim, 2017), honrando los multiples idiomas y
alfabetismos (Muhammad, 2018) presentes a lo largo de las comunidades de Nuevo México.

\ ' , TEMA ESPECIALE: FUNCION EJECUTIVA

e # La funcidn ejecutiva es una serie de habilidades cognitivas que apoyan a los
- hiflos en el manejo de sus pensamientos, emociones, y conductas para planear
exitosamente, enfocar la atencion, recordar instrucciones, y alcanzar metas en

- ™ sus vidas diarias. Estas habilidades son aprendidas, comenzando en la primera
—— infancia, contribuyen a la habilidad de aprender entre dominios, y son utilizadas
“— . ™ .z . .
o alo largo de sus vidas. El desarrollo de habilidades de funcién ejecutiva durante

la primera infancia sirve como los cimientos para efectos sustantivos de las
experiencias de la primera infancia y facilita el éxito académico al futuro (Zelazo & Carlson, 2020).

La funcidén ejecutiva se desarrolla a través de tres habilidades centrales interconectadas que
emergen y se fortalecen desde el nacimiento hasta los cinco aifos. La memoria funcional les
permite a los nifos retener informacion en la mente mientras la utilizan, tal como recordar los
pasos para lavarse las manos al mismo tiempo que lo estan haciendo. El pensamiento flexible
ayuda a los nifios a adaptarse cuando las situaciones cambian, como girar de jugar al aire libre

a jugar adentro cuando esta lloviendo o encontrar una nueva solucion cuando la primera idea

no funciona. El control inhibitorio les permite a los nifios manejar los impulsos y enfocar la
atencion, tal como esperar su turno o resistir el impulso de quitarle un juguete a un amigo. Darles
a los nifios las oportunidades para resolver problemas a través del juego es una de las mejores
estrategias para apoyar a los nifios a desarrollar estas habilidades cruciales.
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2. COMUNICACION, LENGUAIJE, Y ALFABETIZACION

La comunicacion, el lenguaje, y la alfabetizacién enfatizan el desarrollo de la habilidad de los niflos pequefios para entender y usar lenguaje para expresar
pensamientos, ideas, y necesidades. Esto incluye escuchar, entender, hablar, y habilidades de comunicacidn, crecimiento del vocabulario, comprension, lectura
y escritura temprana, y el uso de multiples formas de comunicacidn. Este dominio apoya a los nifios en establecer relaciones, participar en contextos sociales,
y convertirse en comunicadores y lectores y escritores emergentes seguros y capaces. Ademas, este dominio apoya el desarrollo del multilingliismo y reconoce
los valiosos recursos lingliisticos que aportan a sus ambientes los nifios de antecedentes linglisticos diversos a la vez apoyando la comunicacién, lenguaje, y
alfabetizacién en multiples idiomas y modos.

Subdominio 2.1. Escuchar y comunicar

Estandar 2.1.A El nifio presta atencidn y responde a los demas en atenciéon conjunta.

Inicios de conciencia y conexiones
(bebés y nifios pequenos)
(0-18 meses)

Creando competencia con las personas y
el ambiente

(nifos pequefios mas grandes y nifios de 2
afios: 16-30 meses)

Profundizando y extendiendo
(preescolar: 28 a 45 meses)

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

(prekinder cumpliendo 4 afios a 5 afios:
42 a 60 meses)

Presta atencion a adultos familiares a
través del contacto visual, expresiones fa-
ciales y/o miradas hacia al adulto conoci-
do, tacto y movimientos corporales (p.e;j.,
sonrie al adulto cuando este le invita a
comer usando parentés).

Nota: El parentés es un estilo de hablar
donde los adultos usan tono mas elevado,
tempo mas lento, e entonacidn exagerada.

Entiende una variedad creciente de comuni-
cacion incluyendo gestos, sefias, palabras, y
frases (p.ej., apunta a un pez de peluche cuan-
do un adulto canta ‘pez escurridizo’).

Participa en comunicacién comparti-
da (p.ej., responde a un compaiiero
descubriendo un insecto en el area
de juegos yendo por un atrapa
insectos).

Participa en interacciones reciprocas ex-
tendidas que incluyen tomar turnos y
conversaciones compartidas con varios
adultos y nifios, mostrando profundidad de
entendimiento sobre una variedad de temas
complejos (p.ej., trabaja con un compafiero
para recrear un cuento usando figuras de
animales).

2.1.B El nifio escucha y/o presta atencion demostrando entendimiento.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Muestra conocimiento de sonidos, pal-
abras, y/o sefias familiares dentro de un
contexto cultural a través de expresiones
faciales, gestos, sonidos, dispositivo de
CAA, o palabras.

Nota: Los nifios que son S/sordos o con dis-
capacidad auditiva tienen la habilidad de
participar y prestar atencion a los variados
métodos de comunicacion que los rodean
incluyendo una variedad de lenguajes de
sefias.

Entiende un nimero creciente de palabras,
instrucciones sencillas, preguntas, y conv-
ersaciones (p.ej., alcanza un libro cuando el
cuidador dice, ‘jes tiempo para un cuento!’).

Entiende y sigue instrucciones de
multiples pasos, aun cuando algunas
partes tienen que ver con cosas
fuera de los alrededores inmediatos
(p.€j., Ve por tu abrigo al casillero y
luego espérame en la puerta.’).

Demuestra entendimiento de estructuras
linglisticas mas complejas, respondiendo
apropiadamente a preguntas de multiples
partes y haciendo conexiones entre ideas rel-
acionadas (p.ej., cuando se le pregunta por
qué Lucia the Luchadora es su libro favorito,
el nifio contesta, ‘ijporque usa una mascara
geniall).
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2.1.C El nifio desarrolla la capacidad para comunicarse usando el habla (en inglés y/o su idioma natal), gestos no verbales, y/o lenguaje de sefias.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Iimita, dice, o dice con sefias por lo menos
unas cuantas palabras o aproximaciones a
palabras que los adultos familiares pueden
entender (p.ej., dice ‘wawa’ para agua).

Nota: Balbucear es una etapa de desarrollo
del lenguaje donde se producen cadenas
de sonidos o aproximaciones que suenan
como el habla adulta, pero en realidad no
son palabras.

Comienza a comunicarse mas clara y consis-
tentemente a través de combinaciones de
sonidos, palabras que se parecen mas a la
pronunciacién adulta, sefias, y/o gestos (p.ej.
dice en espafiol ‘perro guau guau’ cuando estd
viendo a un perro).

Usa habla y/o sefias mas claras de
forma que los adultos familiares
entienden, aunque puede tener
dificultad con algunos sonidos en las
palabras.

Se comunica usando habla mas complejo en
su idioma natal, inglés, y/o lenguaje de sefias
para una variedad de propdsitos relacionados
con experiencias reales y diferentes miem-
bros de su familia y comunidad.

2.1.D El nifio entiende y utiliza un vocabulario en expansion.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Entiende unas cuantas palabras o sefias
familiares y muestra entendimiento al
mirar a la persona u objeto cuando se
mencionan (p.ej., dice con sefias “agua’
y ‘leche’ cuando un adulto le pregunta si
tiene sed).

Se refiere a personas u objetos con palabras
o sefnas sencillas, en ocasiones reutilizando
términos familiares en uno o mas idiomas
para cosas nuevas (p.ej., lama vaca a un ca-
ballo o dice ‘muu’).

Entiende y utiliza palabras usadas
frecuentemente en su contexto en
uno o mas idiomas (p.ej., el cactus es
pinchante y verde).

Utiliza una variedad creciente de palabras
en uno o mas idiomas o sefias para hablar
sobre experiencias familiares (como ideas

y acciones) y para describir intereses o
clasificar articulos (p.ej., categoriza y declara
que los halcones y las aguilas son animales
que vuelan y los coyotes y 0sos negros son
animales que viven sobre la tierra).

2.1.E El nifio participa en conversaciones en su idioma natal, inglés, o leng

guaje de sefias.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Arrulla, balbucea, y/o usa sonidos y/o
sefias en situaciones sociales para expresar
necesidad, (p.ej., chilla o dice ‘mamama’
para obtener atencién del cuidador, sefiala
‘mas’ para comida o bebida).

Nota: Los nifios que estan aprendiendo
multiples idiomas pueden accidentalmente
combinar palabras de diferentes idiomas
(también conocido como translenguaje).

Usa una o mas palabras, sefias, y/o expre-
siones para comunicar deseos, necesidades, o
intereses (p.ej., combina el diné e inglés para
decir ‘Ya'at’ééh morning’).

Participa en intercambios turnados
cada vez mas complejos durante
interacciones combinando vocal-
izaciones, palabras, o sefias para
comunicar necesidades, deseos,
ideas, informacion, e intereses.

Participa activamente en conversaciones mas
complejas al iniciar, responder, y elaborar con
preguntas y respuestas significativas (p.ej.,
un nifio que estd utilizando un dispositivo

de tecnologia asistiva puede responder a
multiples preguntas hechas por su maestra al
navegar a diferentes paginas en su disposi-
tivo hablante u otro nifio dice ‘Quiero mas
arroz por favor’).
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2.1.F El nifio usa convenciones del lenguaje en uno o mas idiomas (gramatica).

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Combina balbuceos, arrullos, y aproxima-
ciones verbales con movimientos corpora-
les y expresiones faciales.

Se comunica usando palabras o sefias sencillas
en ocasiones combinando una o mas palabras
y son frecuentemente acompafiadas por ges-
tos o dibujos (p.ej., “Yo brinco’).

Combina varias palabras en frases u
oraciones cortas, utilizando gramati-
ca basica correctamente tal como
plurales, pronombres, y verbos reg-
ulares (p.ej., dice ‘Mis gatos estan
en casa’).

2.2 Alfabetizacion fundamental

2.2.A El nifio demuestra entendimiento de conceptos de la letra impresa.

Construye oraciones mas complejas que
incluyen multiples proposiciones y hacen
referencia a eventos futuros y pasados (p.ej.,
‘Fui al cumpleafios de mi primo en la granja 'y
vi ovejas y caballos’).

Inicios de conciencia y conexiones
(bebés y nifios pequenos)
(0-18 meses)

Creando competencia con las personas y
el ambiente

(nifios pequefios mas grandes y nifios de 2
anos: 16-30 meses)

Profundizando y extendiendo
(preescolar: 28 a 45 meses)

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

(prekinder cumpliendo 4 afios a 5 afios:
42 a 60 meses)

Muestra interés in libros mordisqueando,
palmando, y tocandolos.

Nota: Los nifios multilinglies pueden
demostrar mayor entendimiento de los
conceptos de la letra impresa en el len-
guaje con el que son mas familiares

Comienza a reconocer simbolos e imagenes
(p.€j., ve elote y dice/dice en sefias ‘mmm’ y
finge comer) y muestra gran interés en cuen-
tos familiares pidiéndolos con frecuencia.

Desarrolla la habilidad de recon-
ocer simbolos, imagenes, y textos
familiares y entiende que los cuentos
y las imdagenes expresan un signifi-
cado (p.ej., hace la conexién que un
triangulo verde formado por flechas
significa ‘reciclar’).

Entiende que los simbolos, dibujos, anuncios
o letreros, y palabras impresas expresan un
significado y desarrolla un entendimiento
creciente del significado que conlleva cada
una, incluyendo diferenciar tipos de letra
para diferentes idiomas si son aprendices
multilinglies (p.ej., puede identificar carac-
teres de pashto y comienza a entender lo que
significan).

2.2.B El nifio entiende las convenciones de la letra impresa.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Explora dibujos, imagenes en el ambiente,
y libros como objetos (p.ej., ve y apunta a o
da palmadas a las ilustraciones).

Interactua con los libros pasando las pagi-

nas (p.ej., pasando varias paginas a la vez o
levantando las solapas y aplaude y hace ruidos
mientras se lee el libro).

Muestra conocimiento de cémo
funcionan los libros apuntando a las
ilustraciones y palabras (o pasando
los dedos sobre el braille), sostiene
el libro en la orientacion correcta, y
responde a patrones y rimas famil-
iares en los cuentos en los idiomas
que habla.

Muestra conocimiento de las convenciones
de la letra impresa y el uso de los libros al
orientar los libros correctamente, identifica
caracteristicas centrales como la pagina de
titulo, y muestra conocimiento de la direc-
cionalidad siguiendo la letra impresa de
izquierda a derecha y de arriba hacia abajo, y
navega las paginas en orden (p.ej., dice ‘Lee
‘La oruga muy hambrienta’ por favor’ y pasa
a la pagina de las fresas).
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2.2.C El nifio desarrolla conocimiento fonoldgico (el entendimiento de que las palabras estan formadas por sonidos).

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacién a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Experimenta con sonidos sencillos como
arrullos y balbuceos y comienza a recon-
ocer sonidos que pertenecen a su idioma
natal.

Muestra una gama de reacciones a las
palabras habladas, frases, cuentos, y can-
ciones (p.ej., siguiendo a un adulto cantando
Manzanas y bananas aproximando ‘eee’ ‘aaa’
y ‘o00’).

Indica conocimiento de que el
lenguaje hablado esta formado por
sonidos individuales, comienza a
reconocer similitudes y diferencias
entre ellos (p.ej., puede identificar
el primer sonido de su nombre).

Demuestra entendimiento de que el lenguaje
hablado puede ser analizado, manipulado, y
mezclado usando palabras, silabas, y soni-
dos individuales (p.ej., puede identificar y
aplaudir las silabas tales como ‘di-no-sau-rio’
o ‘a-ma-ri-llo’ o ‘ir’).

2.2.D El nifio participa en rimar y

hacer juego de palabras.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Responde al lenguaje ritmico en rimas y
canciones (p.ej., salta cuando escucha la
cancion ‘Las ruedas del autobus’).

Sigue y repite palabras que riman y frases

de aliterativas en libros, canciones, y rondas
infantiles familiares (p.ej., Chica chica bum
bum escrito por Bill Martin, Jr., y John Archam-
bault).

Distingue entre palabras que rimany
palabras que no riman.

Reconoce y produce sonidos y palabras que
riman.

2.2.E Los niilos pueden identificar letras en inglés y otros idiomas alfabéticos.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Presta atencién a los adultos cuando le
leen.

Comienza a entender la diferencia entre dibu-
jos y el lenguaje impreso.

Reconoce letras y palabras o textos
familiares y puede emparejar
algunos nombres de letras con su
forma impresa (p.ej., reconoce la
primera letra de su nombre).

Empareja correctamente muchos nombres
de letras (algunos en mayuscula y minuscula)
con su forma impresa.

2.2.F El nifo aprende la correspond

encia entre letra y sonido en inglés y otros idiomas alfabéticos.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Presta atencion a los adultos cuando le
hablan o le hacen sefias (p.ej., el nifio
balbucea ‘papapa’ y el adulto responde
diciendo ‘¢Estas diciendo papi? jPa-pa-pa-
papil’).

Se da cuenta de los sonidos que algunas
letras hacen (p.ej., presta atencion al adulto
mientras enfatiza el sonido /p/ cuando leen
Oso pardo, oso pardo, ¢qué ves ahi? e intenta
imitar los movimientos de la boca del adulto).

Comienza a conectar las letras con
sus sonidos correspondientes al
producir varios sonidos de letras y
puede identificar multiples pal-
abras que comienzan con el mismo
sonido.

Identifica y/o produce con exactitud los soni-
dos asociados con varias letras o caracteres.
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2.3 Lectura fundamental

2.3.A El niflo muestra interés en actividades de alfabetizacion (p.ej., experiencias de aprendizaje comunitarias y culturales, narracion, lecturas
en voz alta, cantar canticos y canciones, interactuar con libros, y escribir).

Inicios de conciencia y conexiones
(bebés y nifios pequenos)
(0-18 meses)

Creando competencia con las personas y
el ambiente

(nifios pequefios mas grandes y nifios de 2
anos: 16-30 meses)

Profundizando y extendiendo
(preescolar: 28 a 45 meses)

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

(prekinder cumpliendo 4 afios a 5 afios:
42 a 60 meses)

Muestra interés y presta atencién a
actividades de alfabetizacién (p.ej., sabe
cuando un cantico o cancidn termina).

Sigue las activades de alfabetizacion mod-
eladas por adultos (p.ej., hace gestos con ‘La
arafia pequeiiita’ y observa para ver la sigui-
ente parte de la cancion).

Participa en actividades de alfabet-
izacion en una variedad de modos
(p.€j., pide libros favoritos y luego
repite frases comunes dentro del
cuento).

Demuestra interés y participacion creciente
en las actividades de alfabetizacion por
periodos de tiempo mas largos y con mayor
independencia (p.ej., muestra iniciativa du-
rante el juego con bloques al acercar papel y
lapices para dibujar un plan de construccion).

2.3.B El nifio demuestra comprension de cuentos.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Interactua con los libros durante la lectura
compartida con un adulto viendo los dibu-
jos y/o tocando elementos tactiles en libros
adaptados (p.ej., asintiendo con la cabeza y
sonriendo).

Se une a la narracién de cuentos, lectura, y/o
cantos apuntando a las ilustraciones, tocando
las caracteristicas tactiles, y diciendo o dicien-
do en sefias unas cuantas palabras familiares.

Reconoce y recuerda detalles
basicos sobre personajes o eventos
después de interactuar con el cuen-
to mas de una vez.

Muestra comprensidn de elementos del
cuento claves, tales como personajes,
eventos, y su secuencia, y aplica este enten-
dimiento para prever lo que puede pasar
enseguida.

2.3.C El nifio demuestra conductas de lectura emergente.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Comienza a vocalizar cuando esta viendo
un libro (p.ej., pronunciando cuando ve un
dibujo de un cachorro).

Imita la lectura usando tono, volumen, aproxi-
maciones, y palabras sencillas y/o sefias (p.ej.,
sigue el tono que usa el adulto y dice ‘please’
con sefias cuando lee ‘Please, Baby, Please’
por Spike Lee).

Identifica las primeras letras y/o su
nombre impreso o en braille.

Reconoce mas simbolos y/o letras impresas
y es posible que ‘lea’ (identifique) palabras
sencillas, texto predecible, impresos de
entorno, y anuncios, ajustando el tono y
volumen para seguir al lector (p.ej., utiliza
diferentes voces para diferentes personajes
en ¢Como abrazas a un puercoespin? por
Laurie Isop o puede identificar los nombres
impresos de sus compafieros).
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2.4 Escritura fundamental

2.4.A El nifo entiende la escritura como una forma de comunicacion y de documentar informacion.

Inicios de conciencia y conexiones
(bebés y nifios pequenos)
(0-18 meses)

Creando competencia con las personas y
el ambiente

(nifos pequefios mas grandes y nifios de 2
afios: 16-30 meses)

Profundizando y extendiendo
(preescolar: 28 a 45 meses)

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

(prekinder cumpliendo 4 afios a 5 afios:
42 a 60 meses)

Toma parte en el hacer de marcas iniciales
produciendo garabatos espontaneos.

Comienza a hacer marcas mas deliberadas
para dibujar lineas, formas circulares, y/o
otras marcas intencionales (p.ej., hace trazos
de ida y vuelta con crayones gruesos y dice
‘Estoy escribiendo’).

Usa formas de escritura tempra-
nas, tales como garabatos, dibujos,
formas parecidas a letras, y filas

de letras para comunicarse con la
intencidn de representar ideas (p.€j.,
garabatear ordenes de comida mien-
tras juega al restaurant).

Expresa ideas y pensamientos y puede
agregar detalles en sus dibujos y escritos con
el propdsito de comunicarse o documentar
informacion (p.ej., hace un libro sobre su
mascota con dibujos en cada pagina y dicta el
texto para que un adulto lo escriba, después
se lo ‘lee’ a sus amigos).

Nota: Con apoyo, los nifios también pueden
interactuar con y hacer uso de una variedad
de herramientas digitales para crear y com-
partir escritos tempranos.

2.4.B El nifio desarrolla conocimiento y representacién de su propia identidad a través del reconocimiento y la escritura de su nombre.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Demuestra reconocimiento al escuchar su
nombre hablado (p.ej., voltea la cabeza,
hace contacto visual, sonrie cuando el
cuidador dice su nombre).

Se identifica a si mismo en fotografias o en
espejos; comienza a mostrar interés cuando
se le muestra su nombre escrito (p.ej., en el
casillero, trabajos de arte, o sus pertenencias).

Reconoce su nombre escrito en
varios contextos; intenta escribir

o hacer marcas representando su
nombre; identifica la primera letra
de su nombre en impresos del en-
torno; puede comenzar a escribir la
primera letra de su nombre.

Escribe su primer nombre de manera inde-
pendiente (aun puede estar desarrollando la
formacion de letras apropiada); reconoce e
identifica las primeras letras de los nombres
de miembros de su familia y amistades.

- Sy

hogar y la escuela.

TEMA ESPECIALE: BENEFICIOS DEL MULTILINGUISMO

La investigacion reafirma lo que las comunidades multilinglies desde hace mucho han demostrado: el hablar multiples idiomas proporciona considerables beneficios
cognitivos y sociales. El aprender mas de un idioma ha demostrado tener beneficios cognitivos, y el lenguaje es una via para las conexiones social y culturales que

S # fortalecen la identidad del nifio y de la familia. En las comunidades donde las poblaciones de hablantes estdn disminuyendo, la revitalizaciéon puede ser un aspecto clave
__ bara mantener lazos cercanos a las tradiciones, conocimiento, y lazos generacionales.

La primera infancia es el tiempo optimo donde el cerebro es mas receptivo al aprendizaje del lenguaje. Se debe de prestar atencion y cuidado al apoyo del desarrollo
multilinglie al centrarse en los idiomas del hogar de los nifios, exponer a los nifios a entornos linglisticamente abundantes, y realzar al multilingliismo como una ventaja
para el nifio y la familia. También es importante reconocer que los nifios pequefios bilinglies o multilinglies demostraran su desarrollo en maneras diferentes a las de
los nifios monolinglies. Los educadores deberan estar familiarizados con las caracteristicas de cada idioma para ayudar a entender el desarrollo del nifio y apoyar al
desarrollo de los multiples idiomas que esta aprendiendo. La colaboracién con las familias incrementa el aprendizaje multilinglie del nifio cruzando los contextos del
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ANECDOTA 2: LOS PATRONES DE LUZ DE LEO

Alisha Walls, Directora y proveedora de cuidado infantil, State of the Arts LLC

Es una mainana lluviosa de miércoles en el ambiente acogedor de ensefianza inicial en el hogar.
La habitacién esta llena del suave murmullo del jugar silencioso. Las luces tenues llenan el
espacio, complementada por el resplandor del tablero de luces de madera que estd en una
esquina. Un grupo pequeiio de ninos, de 3 a 4 aios, explora diferentes areas de juego, pero Leo,
un nifio de cuatro afnos curioso y observador se siente particularmente atraido al tablero de luces
hoy.

Leo recoge un manojo de estaquillas coloridas y translucidas — rojas, azules, y amarillas — y
comienza a colocarlas cuidadosamente en los agujeros en el tablero. Los acomoda con un
enfoque intenso, creando lentamente lo que parece ser un patrén. Mientras trabaja, se dice en
voz baja a si mismo, “Rojo, azul, amarillo. Rojo, azul...mmm, équé viene enseguida?” Su cefio

se frunce al pensar antes de agregar una estaquilla amarilla de manera triunfante. Recoge una
linterna e ilumina a través del tablero. La maestra Alisha, maestra de aprendizaje inicial, se
agacha cercas de ahi, observando en silencio. Ella documenta las acciones de Leo en una hoja,
tomando nota sobre su método de resolucidn de problemas y el reconocimiento de patrones. Lo
anima suavemente, “Leo, me fije que estas haciendo un patrén. ¢Me puedes platicar sobre los
colores que usaste?” Leo asienta con la cabeza entusiasmadamente. “Es como un arcoiris, pero
no todos los colores. Solo los que me gustan mas.” “Ese es un gran patrén,” responde la maestra
Alisha. “éCudles colores te gustan mas?” Leo apunta y dice, “ve rojo, azul, rojo, azul.” Mientras
Leo continua con su patrdn, voltea hacia el habitat de reptiles cercano, donde esta el gecko del
salon, Spike, tumbado bajo la lampara de calor. “éCrees que Spike ve las luces?” pregunta Leo.
“Esa es una pregunta interesante,” contesta la maestra Alisha. “éTu qué piensas?”

Otra nifa, Maya, se unio y dijo, “Tiene ojos asi que debe de ver, ési ves?” Comienza a unirse al
juego de Leo poniendo estaquillas en el tablero una por una usando multiples colores. Maya
pone una estaquilla roja junto a la de Liam. “Rojo y azul hacen morado,” dice suavemente,
recordando la mezcla de colores del dia anterior. Un tercer niino toca las estaquillas suavemente,
viendo como atrapan la luz. La maestra Alisha se acerca silenciosamente y pregunta, “éQué
pasa si colocamos dos colores uno al lado del otro?” Los nifios comienzan a reacomodar las
estaquillas, riéndose mientras prueban sus ideas. Leo inclina la cabeza, pensando. “Tal vez.
Pero a él le gustan mas su luz cdlida. Esta es mds para ver colores.” Juntos comienzan a llenar el
tablero con sus patrones combinados, negociando cuales colores utilizar y dénde colocarlos. En
ocasion, intercambian ideas, se rien, y hasta estan en desacuerdo, pero con la reorientacion de la
maestra Alisha, resuelven los problemas y contintian con su colaboracidn.

Conexiones a los Estandares de Aprendizaje Temprano

Esta experiencia de aprendizaje toca en multiples dominios

del desarrollo en la primera infancia como estd descrito en los
Estandares de Aprendizaje Temprano (ELS). Estas son las formas
en las que el juego con el tablero de luz de Leo apoya y refleja su
crecimiento.

Dominio: Enfoques al aprendizaje

Estandar 1.1.A. El nifio muestra imaginacion y creatividad.
Estandar 1.2.A. El nifio muestra curiosidad e iniciativa en sus
interacciones y experiencias.

Estdandar 1.2.B

El nifio demuestra persistencia y persigue desafios a través de la
resolucién de problemas.

Dominio: Comunicacion, lenguaje, y alfabetizacion

Estandar 2.1.A. El nifio presta atencién y responde a los demas
en atencién conjunta.

Estandar 2.1.D. El nifio entiende y utiliza un vocabulario en
expansion.

Estandar 2.1.E. El nifio participa en conversaciones en su idioma
natal, inglés, o lenguaje de sefias.

Dominio: Desarrollo fisico y salud
Estandar 3.2.A. El nifio desarrolla control y coordinacién de
motor fino.

Dominio: Relaciones y desarrollo socioemocional

Estandar 4.4.A. El nifio se relaciona e interactUa con otros nifios.
Estandar 4.4.C. El nifio trabaja cooperativamente con otros
nifos.

Dominio: Pensamiento, razonamiento, y conocimiento
Estdndar 5.1.E. El nifio clasifica, compara, y crea patrones con
objetos.

Estandar 5.2.A. El nifio investiga los mundos fisicos y naturales.
Estdndar 5.2.D. El nifio desarrolla un entendimiento sobre la
causa y efecto.




El dominio de desarrollo fisico y salud se enfoca en la habilidad creciente de los nifios de mover sus cuerpos, cuidar de si mismos, y tomar elecciones saludables.
Incluye habilidades de motor grande y motor fino, desarrollo e integracidn sensorial, rutinas de autocuidado, nutricién, seguridad, y actividad fisica. Este dominio
apoya el bienestar en general al promover fuerza, coordinacién, independencia, y habilidades que contribuyen a un estilo de vida saludable.

Estandar 3.1.A El nifo demuestra habilidades de autoayuda en rutinas diarias.

Inicios de conciencia y conexiones
(bebés y nifios pequenos)
(0-18 meses)

Creando competencia con las personas y
el ambiente

(nifios pequefios mas grandes y nifios de 2
afios: 16-30 meses)

Profundizando y extendiendo
(preescolar: 28 a 45 meses)

Aplicacion a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

(prekinder cumpliendo 4 afios a 5 afios:
42 a 60 meses)

Participa en rutinas diarias y comunica
sus necesidades basicas a los adultos
(p.€j., levanta los brazos cuando lo visten,
sacude las manos cuando necesita que se
las limpien).

Muestra algo de iniciativa con las rutinas de
autocuidado diarias (p.ej., se lava las manos
en el lavabo, usa el horario visual para apuntar
a lo que sigue en la rutina).

Muestra algo de iniciativa con las
rutinas de autocuidado diarias (p.ej.,
se lava las manos en el lavabo, usa el
horario visual para apuntar a lo que
sigue en la rutina).

Participa en una variedad de conductas que
apoyan al autocuidado (p.ej., va por su abrigo
cuando se prepara para salir al frio, recoge
sin que se le pida, va por el bastéon blanco an-
tes de salir, encuentra un juguete antiestrés
para usar antes de unirse al grupo grande).

3.1.B El nifio explora una variedad de alimentos saludables.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacion a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Prueba un rango de alimentos sélidos y
comienza a autoalimentarse con alimen-
tos para comer sin cubiertos pequeios y
suaves (p.ej., pedazos de platano, puede
comenzar a vocalizar los sabores que le
gustan y que no le gustan).

Demuestra habilidades de alimentacién y
masticar alimentos de variadas texturas y
sabores (p.ej., guisos con verduras y carne,
utiliza una cuchara u otro cubierto).

Muestra preferencias alimentarias,
incluyendo favoritos, y elige entre
dos opciones cuando se le ofrecen
(p.ej., elige chile rojo o verde, habla
sobre los alimentos comidos en
casa).

Come una variedad de alimentos y entiende
que diferentes tipos de alimentos contribuy-
en al crecimiento y a la salud (p.ej., carne
seca, sandia, habla/habla con sefias/usa
dispositivo hablante sobre construir huesos
fuertes).

3.1.C El nifo desarrolla un entendimiento sobre las elecciones de estilo de vid

a saludables.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacion a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Reconoce y responde a rutinas basicas de

salud (p.ej., sonrie o se pone atento cuan-
do es tiempo de comer, ayuda a encontrar
su articulo de consuelo cuando es hora de
dormir).

Participa en habitos saludables como parte de
la rutina diaria o cuando se le indica (p.ej., se
emociona por participar en la actividad matu-
tina de movimiento).

Demuestra conocimiento sobre la
necesidad de los habitos saludables
(p.€j., encuentra un lugar silencioso
cuando esta cansado, usa auricu-
lares con cancelacién de ruido en
ambientes ruidosos).

Demuestra entendimiento sobre elecciones
de estilo de vida saludables (p.ej., habla
sobre los vegetales siendo buenos para el cu-
erpo, comunica la necesidad de descansar).
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3.1.D El nifo desarrolla un entendimiento sobre las conductas seguras.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Muestra conocimiento de la seguridad

a través de reacciones basicas (p.gj., se
mantiene cercas al cuidador en ambientes
nuevos).

Identifica situaciones seguras e inseguras con
apoyo (p.ej., evita tocar alimentos calientes,
sigue la direccion del adulto al cruzar la calle).

3.2.A El nifo desarrolla control y coordinacion de motor fino.

Participa en rutinas de seguridad

y comienza a explicar por qué son
importantes (p.ej., forma parte de
los simulacros de incendios, dice ‘el
fuego es peligroso’, mueve su cuer-
po con intencion sobre los equipos
exteriores).

Aplica conocimiento de sobre seguridad
independientemente a lo largo de diferentes
marcos (p.ej., mueve obstaculos de los cami-
nos, recuerda a los comparieros que caminen
adentro, utiliza las tijeras de forma segura).

Inicios de conciencia y conexiones
(bebés y nifios pequenos)
(0-18 meses)

Creando competencia con las personas y
el ambiente

(nifios pequefios mas grandes y nifios de 2
anos: 16-30 meses)

Profundizando y extendiendo
(preescolar: 28 a 45 meses)

Aplicacion a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

(prekinder cumpliendo 4 afios a 5 afios:
42 a 60 meses)

Usa las manos o los pies (los nifios con
algunas discapacidades fisicas se pueden
adaptar a usar los pies y dedos de los pies
para activades de motor fino) para mover
objetos o hacer contacto con las personas.

Usa las manos para explorar objetos con una
variedad de acciones (p.ej., rueda una pelota,
abre y cierra el pasador en un juguete, usa
crayones).

Usa las manos y los dedos en formas
mas complejas y refinadas (p.ej.,
subir y bajar cierres, dibujar con
marcadores, usar brochas de pintar).

Usa herramientas que requieren coordi-
nacion éculo-manual (p.ej., usa herramientas
de escritura con agarre de pinza para dibujar,
escribir y hacer formas parecidas a letras y/o
letras, enhebra cuentas).

3.2.B El nifio desarrolla las habilidades de motor fino para escribir.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacion a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Alcanza y manipula objetos con coordi-
nacion éculo-manual.

Hace marcas con mayor control usando una
variedad de herramientas para escribir usando
agarre con el pufio completo.

Muestra una creciente coordinacion
al dibujar o hacer marcas utilizando
el pulgar y los dedos de una mano
para sostener las herramientas de
escritura.

Dibuja en las superficies con una variedad de
materiales que marcan.

v , TEMAESPECIALE: DISENO UNIVERSAL PARA EL APRENDIZAJE

El Disefio Universal para el Aprendizaje (UDL, por sus siglas en inglés) es una infraestructura para apoyar y optimizar la ensefianza y aprendizaje para todas
las personas con base en informacién cientifica sobre como aprenden los humanos (CAST, 2024). También reconoce el concepto de la variabilidad del
= aprendiz en todos los grupos de nifios. Aunque los nifios con discapacidades pueden verse especialmente beneficiados por los ambientes de aprendizaje y
i =, exploraciones que dependen de los principios del disefio universal para el aprendizaje, estas practicas realzan las oportunidades de aprendizaje para todos
los nifios al proporcionar multiples modos de participacion (el porqué del aprendizaje), representacion (el qué del aprendizaje), y expresion (el como del
aprendizaje). Al disefiar experiencias de aprendizaje que son accesibles y flexibles desde un comienzo, los educadores crean ambientes incluyentes donde
todos los nifios pueden participar de manera significativa, demostrar su entendimiento de varias maneras, y desarrollarse a su maximo potencial.
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3.3 Motor grande

3.3.A El nifo utiliza control de motor grande independientemente, incluyendo el equilibrio, percepcion espacial, y estabilidad.

Inicios de conciencia y conexiones
(bebés y nifios pequenos)
(0-18 meses)

Creando competencia con las personas y
el ambiente

(nifos pequefios mas grandes y nifios de 2
anos: 16-30 meses)

Profundizando y extendiendo
(preescolar: 28 a 45 meses)

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

(prekinder cumpliendo 4 afios a 5 afios:
42 a 60 meses)

Cobra control de la cabeza y tronco, esta-
biliza los brazos y piernas para apoyar el
sentar y los movimientos tempranos, tal
como jalarse para parar o caminar.

3.4 Integracion sensorial

Coordina los brazos y piernas para moverse in-
dependientemente dentro del ambiente como
gatear y caminar.

Muestra fuerza y coordinacion en
los movimientos intencionados
(p.€j., trepa los equipos de afuera,
sube y baja los escalones caminando
sin apoyo, usa la silla de ruedas o
andador para moverse de la mesa al
lavabo).

3.4.A El nifo usa informacidn sensorial para guiar los movimientos y exp

lorar.

Usa la coordinacion de musculos grandes
para participar en tareas motrices complejas
y variadas (p.ej., se balancea sobre una viga,
patea un balén mientras corre, salta sobre
un pie, puede manejar la silla de ruedas para
subir y bajar la rampa de acceso).

Inicios de conciencia y conexiones
(bebés y nifios pequenos)
(0-18 meses)

Creando competencia con las personas y
el ambiente

(nifios pequefios mas grandes y nifios de 2
afios: 16-30 meses)

Profundizando y extendiendo
(preescolar: 28 a 45 meses)

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

(prekinder cumpliendo 4 afios a 5 afios:
42 a 60 meses)

Utiliza la percepcion sensorial para
explorar y entender objetos y personas
en sus alrededores, busca o evita ciertas
texturas, sonidos, o movimientos con
base en las preferencias sensoriales (p.ej.,
se mete objetos en la boca, un nifio con
sensibilidad tactil podria alejar sus manos
de la pintura de dedos, mientras que otro
podria buscar texturas suaves tocando
repetidamente un animal de peluche).

Adapta los movimientos y acciones basandose
en informacion sensorial y perceptual y adap-
ta los movimientos con base en las necesi-
dades sensoriales individuales (p.ej., navega
superficies variadas como cemento a tierra,
camina lentamente sobre superficies desniv-
eladas, un nifio opuesto a las manos sucias o
pegajosas juega con el slime dentro de una
bolsa de plastico).

Coordina informacién sensorial para
modificar las interacciones con objetos

y materiales, usa estrategias sensoriales
para completar las tareas exitosamente
(p.ej., un nifio con sensibilidad auditiva
utiliza auriculares para cancelacion de
ruidos durante el periodo de musica pero
aun participa al sentir las vibraciones de
los tambores, un nifio con necesidades
propioceptivas empuja bloques pesados
para ayudar a organizar su cuerpo antes
de sentarse en el circulo, pone tapaderas
sobre contenedores de diferentes
tamanos, se fija en una pelota que rueda
debajo de la mesa y gatea por debajo
para sacarla).

Integra informacidn sensorial usando claves
sobre objetos y posicionamiento corporal
para resolver problemas y llevar a cabo
actividades cada vez mds complejas, usa de
manera independiente estrategias senso-
riales aprendidas a lo largo de diferentes
actividades (p.ej., un nifio que necesita una
pausa activa toma un descanso para caminar
durante actividades de mesa, acomoda su
posicién corporal para caber en un tunel).

(. TEMA ESPECIALE: TRANSICIONES AL KINDERGARTEN

o — Latransicion hacia el kindergarten es un periodo critico para los nifios y sus familias y representa una oportunidad para establecer conexiones fuertes que pueden
tener un efecto positivo a largo plazo sobre su experiencia escolar completa (Jiang et al. 2021; Kauerz & Schaper, 2021). Los Estandares de Aprendizaje Temprano

son una herramienta importante para crear un entendimiento compartido entre el ambito de prekinder del nifio, su familia, y la maestra del kindergarten. Los
estdndares son un puente para apoyar las habilidades y el conocimiento actual del nifio a sus siguientes pasos en su progresion de aprendizaje.




ANECDOTA 3: LA CURIOSIDAD
EN ACCION: AVENTURAS EN EL
LABORATORIO DE CIENCIAS

Brandi Holding, Propietaria y maestra, Little Learners

La luz de la mafiana se filtra por las ventanas del salén, dejando

tiras doradas suaves sobre la mesa de ciencias. Pequefios frascos
transparentes atrapan al sol, conteniendo vinagre, bicarbonato de sodio,
y colorante de alimentos brillando como ingredientes secretos dentro
del taller de un mago. El aire esta vivo con un suave murmurar. Se
puede sentir la anticipacion correr por el salén mientras que los nifos
se van acercando, con los ojos muy abiertos, las puntas de los dedos
moviéndose en preparacion.

Madeleine reclama el primer lugar en la bandeja de maicena mojada.
Pincha la bomba del del gotero, soltando una perla de colorante de
alimentos azul que florece hacia afuera en lentos y suaves zarcillos.
“iEstoy haciendo un arcoiris!” exclama, su voz transmitiendo a partes
iguales orgullo y asombro. Antes de que alguien pueda responder,
Journey se acerca, agregando su propia gota roja. Los colores se
arremolinan juntos delicadamente, luego explotan hacia afuera en el
momento en el que Madeleine coloca un cotonete mojado en jabdn
detergente. “Estd huyendo de mi,” susurra Journey, siguiendo con sus
ojos la retirada repentina de los colores. Sus palabras son en parte
observacion y en parte asombro silencioso.

Arrodilldndose junto a ellos, la educadora no se apresura para
explicarles. En cambio, les pregunta, “éQué piensan ustedes que hace
que los colores se muevan asi?” La pregunta cuelga en el aire, invitando
las posibilidades. Los nifios toman una pausa, cefios fruncidos, cada uno
dandole vueltas al misterio en sus mentes.

Al otro lado del saldn, otro grupo se amontona sobre vasos pequefios

que han nombrado ‘Los volcanes’. Vinagre en pequefias jarras y

colorante de alimentos en tapas de plastico estan a la espera como

joyas liquidas. Nolan vierte con lenta precision hasta que surge una

espuma de rojas burbujas, se tira sobre las orillas, y baja por los lados

en riachuelos enrollados. “Mi lava es mas rdpida que la de ayer” se

fija, comparando el desenlace de hoy al de la prueba sin color del dia

anterior. Scarlet sonrie y agrega mas vinagre, soltando un grito ahogado
Continuada -—)

cuando la espuma surge. Intercambian
teorias en animados estallos, tal vez mas
vinagre hace a la “lava” mas fuerte, tal
vez el color la cambia, tal vez el volcan en
si “decide” que tan grande debe de ser la
erupcion. Ninguna idea se desecha; cada
una es recibida asintiendo y con sonrisas, o
con otra prueba para ver qué puede pasar
enseguida.

El aire se siente alegre con risas,
preguntas superpuestas, “oohs” y “ahhs”
cuidadosos cuando pasa algo inesperado.
Palabras tales como “reaccion” y
“cambios quimicos” fluyen facilmente

en la conversacion, cimentando el juego
en investigaciones y descubrimientos

cientificos. Hasta los nifios que normalmente permanecen al margen se sienten atraidos, forzados
por el movimiento, el color, el sonido del burbujear que interrumpe al saldn.

La documentacion se lleva a cabo de manera silenciosa al lado de los procesos de aprendizaje: rapidas
fotos de pequeiias manos sujetando los goteros, apuntes escritos rapidamente en notas adhesivas,

imagenes de caras concentradas a mitad del experimento. Estos artefactos captan no solo las
experiencias, sino también el pensar, la colaboracidn, y la alegria que los impulsan.

Conexiones a los Estandares de Aprendizaje Temprano

Lo que se desarrolld en el laboratorio de

ciencias fue mucho mas que dos experimentos

pulcros. Fue un baile complejo de curiosidad,
pruebay error, y conexioén social. Estas
experiencias ilustran multiples dominios del
desarrollo de la primera infancia como esta
descrito en los Estdndares de Aprendizaje
Temprano (ELS).

Dominio: Enfoques al aprendizaje

Estandar 1.2. Los nifios demostraron
persistencia al seguir con los desafios a través
de la resolucion de problemas; regresar a
ideas, hacer ajustes pequefios, y volver a
probar.

Estandar 1.3.C Los nifios también mostraron




ANECDOTA 3: LA CURIOSIDAD EN ACCION:
AVENTURAS EN EL LABORATORIO DE
CIENCIAS, CONTINUADA

su habilidad para adaptar su atencidn, acciones, y comportamientos
(flexibilidad cognitiva) al considerar alternativas para solucionar
problemas y en ocasiones cambiando de método.

Estdndar 1.3.B Los nifios mejoraron su habilidad para regular sus
impulsos y respuestas al esperar que sucediera la reaccidon quimica y al
esperar su turno.

Dominio: Desarrollo fisico y salud

Estandar 3.2. El uso de herramientas precisas (goteros, tazas de medir)
y la manipulacién de los materiales por parte de los nifios fortalecieron
sus habilidades de motor fino y coordinacién éculo-manual.

Dominio: Comunicacién, lenguaje, y alfabetizacion

Estdndar 2.1.D El ambiente promociond el uso de vocabulario
emergente en contextos significativos. Palabas como “mezcla”, “separa”,
y “reaccion” no solo fueron repetidas, sino que fueron usadas para
explicar, comparar, y predecir.

Dominio: Relaciones y desarrollo socioemocional

Estandar 4.2.B Las interacciones entre companieros incluyeron la
negociacion de turnos, escuchar activamente las hipotesis de los demas,
y el celebrar los éxitos de los demas frecuentemente sin la entrada de
los adultos, a la vez que los nifios desarrollan un sentido de conciencia
social e inclusiéon dentro de su comunidad de aprendizaje.

Dominio: Pensamiento, razonamiento, y conocimiento

Estandar 5.2.A Los nifios participaron en indagacion, prediccion de
resultados, observacion de cambios, y el hacer conexiones entre
acciones y resultados mientras investigan el mundo fisico.

Estdndar 5.2.C and 5.2. D. Los nifios también reconocieron como sus
acciones afectan su ambiente y aplicaron su entendimiento sobre causa
y efecto mientras agregaban sustancias y veian el efecto de sus acciones.

# TEMA ESPECIALE: DIFERENCIAS EN
. ELDESARROLLO

Los nifos se desarrollan a su propio ritmo y en sus propias maneras. Aunque los
estandares de aprendizaje describen las progresiones del desarrollo tipicas, los
nifios individuales pueden alcanzar los hitos antes o después, y algunos siguen vias

completamente diferentes (Asociacidon Nacional para la Educacion de los Nifios Pequefios, 2020). Los nifios
con discapacidades, incluyendo a los con retrasos en el desarrollo, diferencias sensoriales, discapacidades

fisicas,

u otras diversas necesidades en el aprendizaje, traen fortalezas y perspectivas valiosas a los ambientes

del aprendizaje temprano.

Los programas de la primera infancia eficaces reconocen y celebran estas variantes naturales proporcionando
apoyos flexibles e individualizados que honran las habilidades y el potencial de cada nifio. En lugar de
esperar que todos los nifios demuestren habilidades de la misma manera o al mismo tiempo, los educadores
y cuidadores disefian ambientes y experiencias que aseguran que todos los niflos puedan participar en el
aprendizaje significativo.

Ejemplos de practicas incluyentes incluyen:

Apoyos visuales: Horarios con dibujos, temporizadores visuales, y espacios marcados ayudan a todos
los niflos a entender las rutinas y transiciones

Apoyos en la comunicacion: Lenguaje de sefias, sistemas de comunicacion con dibujos, y aparatos de
comunicacién aumentativa y alternativa (CAA) aseguran que todos los nifios se puedan expresar
Adecuaciones sensoriales: Espacios silenciosos, herramientas antiestrés/antiansiedad, y opciones para
asientos variadas apoyan las diferentes necesidades sensoriales

Acceso fisico: Materiales adaptados, apoyos para el posicionamiento, y espacios de juego accesibles
aseguran que todos los nifios puedan participar

Instruccién individualizada: Actividades en grupos pequefios, colaboracion en pares, y ritmos flexibles
satisfacen las necesidades de aprendizaje diversas

Materiales especializados: Libros en braille, materiales con letra impresa grande, y herramientas de
aprendizaje tactiles apoyan a los nifios con diferencias en la vision

Tecnologia de asistencia: Juguetes adaptados para interruptor, tabletas con caracteristicas de
accesibilidad, y herramientas de escritura adaptadas amplian las oportunidades de participacion
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4. RELACIONES Y DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

El dominio de relaciones y desarrollo socioemocional se centra en como los nifios entienden y manejan las emociones, forman relaciones seguras, y navegan
interacciones sociales. Incluye la autoconciencia, autorregulacion, empatia, cooperacidn, y la habilidad de construir conexiones positivas con los adultos y otros
nifios. Las habilidades desarrolladas en este dominio promueven la formacion de la identidad, salud mental, resiliencia, al igual que el sentido de pertenencia en la

familia y la comunidad.

Subdominio 4.1 Desarrollo emocional

Estandar 4.1.A El nifio muestra conciencia de si mismo.

Inicios de conciencia y conexiones
(bebés y nifios pequenos)
(0-18 meses)

Creando competencia con las personas y
el ambiente

(nifios pequefios mas grandes y nifios de 2
afios: 16-30 meses)

Profundizando y extendiendo
(preescolar: 28 a 45 meses)

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

(prekinder cumpliendo 4 afios a 5 afios:
42 a 60 meses)

Muestra inicios de conciencia sobre su
propio cuerpo y sus propias habilidades
(p.€j., estira los brazos y las piernas emo-
cionadamente después de rodarse boca
abajo).

Muestra conciencia de si mismo como indi-
viduo en relacion con aquellos a su alrededor
(p.€j., apunta hacia si mismo en una foto fa-
miliar y luego apunta y dice ‘iMi dama!’ (papa
en Tiwa).

Identifica sensaciones fisicas y
emociones a la vez que desarrolla un
entendimiento mas profundo sobre
sus propias experiencias emocionales
(p.€j., puede identificar lo que siente
en ese momento ya sea apuntando a
una grafica o nombrando la emocién).

Muestra confianza tomando decisiones, com-
partiendo preferencias, y mostrando confian-
za en su habilidad para completar las tareas
y aceptar nuevos desafios (p.ej., se emociona
al ofrecerse como voluntario durante el
almuerzo ayudando a poner la mesa).

4.1.B El nifio demuestra desarrollo y expresion emocional.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Comienza a comunicar sus necesidades
basicas y emociones fundamentales a

los demas (p.ej., arrulla y se arrima las
manos a la boca cuando tiene hambre o
chilla alegremente cuando su adulto hace
burbujas).

Muestra una variedad creciente de emociones
y humores con mas claridad y expresiones dir-
ectas y comienza a reconocer esas emociones
en si mismo y en los demas (p.€j., sonrie cuan-
do el adulto dice que van a salir a caminar y se
molesta cuando aun no esta listo para entrar).

Se vuelve mds habil en expresar sus
emociones a través de movimientos,
conductas, y palabras apropiadas
(p.€j., aplaude y grita y dice o dice con
sefias ‘feliz’ o cruza los brazos y se da
la vuelta cuando estd frustrado y dice
o dice con sefias ‘estoy enojado’).

Se adapta a diferentes situaciones cultural y
socialmente aceptadas y ambientes no famili-
ares respondiendo con emociones y conduc-
tas apropiadas (p.€j., utiliza volumen de voz
baja cuando estd de excursién en un museo).

4.1.C El nifo desarrolla regulacién emocional.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Busca consuelo y apoyo de los cuidadores
cuando esta molesto, cansado, hambri-
ento, y cuando quiere jugar (p.ej., alza los
brazos para que se le levante y cargue).

Usa estrategias sencillas para manejar sus
emociones con apoyo de un adulto (p.ej.,
dice o dice con sefias ‘ayuda’ cuando se esta
frustrando).

Modifica sus acciones y se vuelve
mas flexible en manejar las rutinas,
transiciones, y diferentes expecta-
tivas sociales y culturales diarias
(p.€j., espera a que los mayores
terminen de hablar).

Demuestra la habilidad de regular y expresar emo-
ciones apropiadamente a lo largo de diferentes
ambientes, incluyendo lidiar con las separaciones
y las transiciones (p.ej., puede elegir herramientas
y estrategias tales como la respiracion profunda,
ver fotografias de la familia, o percepcidn sensori-
al para ayudar a procesar sus emociones y volver a
un estado regulado).
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Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Reconoce y responde a las sefales de
los demas (p.ej., puede reflejar sonrisas,
aplausos, y hasta lagrimas).

Responde con cuidado y preocupacion hacia
los demas (p.ej., le da palmadas en la espal-
da a un nifio que esta llorando, tratando de
consolarlo).

4.2 Identidad, pertenencia, y comunidad

Toma responsabilidad por sus pert-
enencias personales y los materiales
compartidos (p.ej., puede ayudar a
guardar juguetes y materiales cuan-
do es tiempo de recoger).

Entiende y acepta los resultados de sus pro-
pias conductas y acciones (p.ej., dice o dice
con sefias ‘lo siento’ y devuelve un juguete
después de habérselo quitado a otro nifio).

Inicios de conciencia y conexiones
(bebés y nifios pequenos)
(0-18 meses)

Creando competencia con las personas y
el ambiente

(niflos pequefios mas grandes y nifios de 2
anos: 16-30 meses)

Profundizando y extendiendo
(preescolar: 28 a 45 meses)

Aplicacion a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

(prekinder cumpliendo 4 afios a 5 afios:
42 a 60 meses)

Desarrolla un concepto de si mismo en
conexion con los demas y con su ambi-
ente social (p.ej., apunta hacia diferentes
miembros de la familia cuando se le
indica).

Reconoce y acepta a familiares y personas de
confianza dentro de su circulo de relaciones
mientras que aprende sobre diferentes pape-
les familiares y cémo las familias y las perso-
nas pueden ser parecidas o diferentes (p.ej.,
dice o dice con sefias ‘ihola, Nana!’ a su vecina
mayor de edad con discapacidad auditiva
cuando la visitan en su porche delantero).

Construye un concepto de si mis-
mo al reconocer a su familia y sus
antecedentes culturales, expresando
orgullo sobre su identidad, y valoran-
dose a si mismo como individuo
Unico, capaz, y socialmente conect-
ado (p.ej., se emociona por comer
alimentos especificos a su culturay
reconoce el contexto Unico en el que
se prepara la comida. El nifio dice
‘abuelita me hace papilla de maiz
azul cuando la visito’).

Expresa influencias culturales del hogar,
vecindad, y la comunidad en general (p.ej.,

habla con orgullo sobre asistir a una ceremo-

nia cultural y la vestimenta que utiliza).

TEMA ESPECIALE: BEBES

Los nifios experimentan una cantidad increible de crecimiento y desarrollo durante sus primeros afios, formando mas de 1 millén de nuevas conexiones neurales

I por segundo (Centro Sobre el Nifio en Desarrollo, 2011). La infancia es un tiempo critico para los nifios y los adultos que cuidan de ellos. Reconocemos que esta fase
temprana del desarrollo puede estar llena de momentos de alegria y de desafios para los cuidadores. Se deben tomar consideraciones especiales para resaltar la
importancia de las relaciones seguras y sensibles como la base para todos los demas aspectos del aprendizaje y desarrollo. Estas experiencias fundamentales son el
punto de partida para el desarrollo, comportamiento, y la salud a un futuro (Consejo Nacional Cientifico Sobre el Nifio en Desarrollo, 2007). El crear una red de apoyo

para los nifios y las familias es crucial para reforzar/animar/estimular el desarrollo y aprendizaje que ocurre en los primeros afios, particularmente en los periodos

delicados para la vision, audicidn, lenguaje, y las respuestas a sefiales sociales en desarrollo (Consejo Nacional Cientifico Sobre el Nifio en Desarrollo, 2007).

La etapa de progresion de los bebés en los Estandares es amplia a propdsito ya que este tiempo es altamente variable, con diferencias individuales significativas con

respecto al ritmo y la expresion de los hitos en el desarrollo, haciendo de los rangos de edades estrechos inapropiados y posiblemente engafiosos para entender el
desarrollo infantil tipico. Como se describe en esta progresidn, el enfoque debe de estar en proporcionar relaciones fuertes y seguras y entornos ricos que apoyan la

curiosidad y exploracion natural de los nifios.

Estdndares de aprendizaje temprano de Nuevo México
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4.2.B El niiio desarrolla un sentido de conciencia social e inclusién de los demas dentro de su comunidad de aprendizaje.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Muestra una creciente capacidad de reac-
cién en interacciones sociales al interactuar
de manera diferente con adultos conoci-
dos y no conocidos, y formando interac-
ciones consistentes y reciprocas con los
cuidadores (p.ej., participa en ‘conversa-
ciones’ turnandose con adultos familiares,
tomando turnos haciendo ruidos y espe-
rando una respuesta).

Desarrolla conciencia sobre las similitudes

y diferencias entre las personas mientras
muestra una creciente sensibilidad a los
sentimientos de los compafieros (p.ej., se da
cuenta cuando un amigo esta triste y le ofrece
consuelo).

Muestra aprecio y comodidad con

la diversidad humana, usa lenguaje
inclusivo para describir las diferen-
cias, y crea relaciones significativas y
carifiosas con individuos a lo largo de
antecedentes diversos con diferentes
caracteristicas incluyendo género,
raza, etnicidad, discapacidad, cultura,
idioma, y estructura familiar (p.ej., un
nifio dice ‘asi es como habla’ cuando
otro nifio se acerca para observar a un
compafiero usar un dispositivo de tec-
nologia asistiva, da la bienvenida a un
nuevo amigo aprendiendo a saludar
en su idioma natal).

Comunica sus necesidades personales y
defiende sus derechos y los de los demas,
muestra seguridad y capacidad para

tomar accion — independientemente o con
otros-contra el prejuicio y la discriminacion
(p.€j., los nifios quieren hacer pancartas
abogando por los derechos al agua después
de leer Somos los protectores de agua por
Carole Lindstrom o defiende a un compaiiero
que es excluido de los juegos).

4.2.C El nuestro demuestra conocimiento sobre su comunidad.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Se siente seguro y cdmodo con las rutinas y
actividades diarias familiares, mientras que
depende del apoyo emocional de un adulto
de confianza como el fundamento para
explorar sus alrededores (p.ej.., comienza

a bajar de la manta hacia el pasto al gatear
y mira hacia atras para ver al adulto antes
de llegar a las flores y el pasto largo que se
encuentra cercas).

Desarrolla una relacion de confianza con los
adultos conocidos y comienza a reconocer
sonidos y vistas rutinarias en su ambiente
(p.ej., reconoce el sonido de los aviones de re-
accion saliendo de la base militar cercana, se
emociona cuando escucha el sonido familiar
del camion de basura el dia de recoleccidn).

Identifica y describe las caracteristi-
cas fisicas de los espacios familiares
tales como el hogar, el ambiente de
aprendizaje, y la comunidad (p.€j.,
sefiala que cruzan las vias del tren
y pasan por los silos para llegar a la
granja de la tia).

Entiende como funciona su comunidad, iden-
tifica diferentes papeles dentro de la comuni-
dad, viéndose a si mismo como un miembro
activo (p.ej., pregunta sobre el herrero y el
veterinario yendo a ver los caballos en el ran-
cho del vecino y quiere ayudar a alimentar a
los caballos cuando llega el veterinario).

4.2.D El nifio desarrolla conciencia sobre los derechos y las responsabilidades dentro de una sociedad de

mocratica (civismo).

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Muestra afliccidon cuando experimenta tra-
to injusto y responde de manera positiva
al trato justo (p.ej., llora cuando se le quita
un juguete inesperadamente, se calma
cuando un adulto le explica el tomar de
turnos).

Muestra un entendimiento emergente sobre
la justicia en las interacciones diarias (p.€j.,
espera brevemente cuando se le dice ‘espera,
luego es tu turno’).

Comienza a comprender las ra-
zones de las reglas en el hogar y en
el ambiente de aprendizaje (p.€j.,
puede describir las expectativas del
salon tales como caminar en lugar
de correr y el tacto suave).

Identifica y describe justo e injusto y ayuda
a tomar decisiones colaborativas en grupo y
puede explicar por qué la decision es justa
(p.€j., ‘todos tuvieron un voto’ sobre cual
libro leer para el circulo de cierre).
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4.3 Relaciones con los adultos

4.3.A El nifio se relaciona e interactua con los adultos.

Inicios de conciencia y conexiones
(bebés y nifios pequenos)
(0-18 meses)

Creando competencia con las personas y
el ambiente

(nifos pequefios mas grandes y nifios de 2
anos: 16-30 meses)

Profundizando y extendiendo
(preescolar: 28 a 45 meses)

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

(prekinder cumpliendo 4 afios a 5 afios:
42 a 60 meses)

Muestra un fuerte apego por los
cuidadores principales y a la vez perman-
ece cauteloso con adultos que no le son
familiares.

Busca seguridad iniciando la comunicacion

e interactuando con los adultos familiares,
aceptando direccion y pidiendo ayuda cuando
es necesario (p.ej., busca consuelo de mae-
stras familiares cuando esta molesto y se
emociona cuando llega su maestra favorita y
a la vez permanece cauteloso con las nuevas
visitas).

Participa en interacciones y comuni-
cacién con un numero creciente de
adultos, conocidos y nuevos (p.ej.,
el nifio sonrie cuando escucha a la
bibliotecaria hablar en espafiol y le
pregunta ‘¢hablas espafiol?’ o un
nifio dice ‘es braille’ cuando toma un
libro de la biblioteca).

Busca apoyo de adultos conocidos y no
conocidos y responde positivamente a su
direccién (p.ej., al visitar una panaderia local,
el nifio puede apuntar o verbalizar al panade-
ro lo que quiere y sigue las instrucciones de
ayudantes comunitarios como los bibliotecar-
ios o empleados de tiendas).

4.3.B El nifio desarrolla relaciones de confianza y respeto mutuo con los adultos.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Forma lazos fuertes con adultos familiares
que ofrecen cuidado consistente y sensi-
ble (p.ej., se emociona cuando su cuidador
favorito entra a la habitacidn, alcanzando-
lo y sonriendo).

Demuestra confianza y cercania emocional a
través de interacciones comodas y positivas
con los adultos (p.ej., comparte juguetes o
alimentos con adultos de confianza y los busca
para recibir consuelo cuando se lastima o esta
cansado).

Toma la iniciativa y participa en inter-
acciones mas complejas tomando
turnos con los adultos conocidos
(p.€j., busca ayuda cuando esta
estancado en un juego de mesa,
después le pide al adulto que juegue
con él y toma turnos).

4.4 Relaciones con ninos

4.4.A El nifio se relaciona e interactia con otros ninos.

Muestra la habilidad de participar en in-
teracciones reciprocas y crear conexiones
significativas con varios adultos, incluyendo
la familia, familia extensa, y miembros de la
comunidad (p.ej., toma parte en conversa-
ciones con amigos de la familia durante even-
tos comunitarios, compartiendo historias y
haciendo preguntas).

Inicios de conciencia y conexiones
(bebés y nifios pequenos)
(0-18 meses)

Creando competencia con las personas y
el ambiente

(niflos pequefios mas grandes y nifios de 2
anos: 16-30 meses)

Profundizando y extendiendo
(preescolar: 28 a 45 meses)

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

(prekinder cumpliendo 4 afios a 5 afios:
42 a 60 meses)

Desarrolla conciencia de, inicia, y participa
en interacciones sociales con otros ninos
(p.€j., muestra interés en otros nifos ob-
servandolos jugar y en ocasiones alcanzan-
do hacia ellos o tocandolos suavemente).

Muestra crecientes habilidades sociales obser-
vando y participando en el juego, comenzando
a usar lenguaje en interacciones con los com-
pafieros, y participa en activades grupales con
un nimero creciente de nifios (p.ej., el nifio
usa palas y palas de jardineria para mezclar la
tierra mientras estd en el jardin).

Participa en juego social mantenien-
do relaciones positivas con los com-
paferos (p.ej., le entrega a un amigo
una ilustracion que dice ‘éQuieres
jugar?’ y procede a interactuar en
un juego tomando turnos dentro del
area de juego dramatico).

Inicia y participa en juegos e interacciones
sociales con un grupo diverso de com-
pafieros, intercambiando ideas y experiencias
compartidas (p.ej., participa cooperativa-
mente en crear un mural grupal en un centro
comunitario local intercambiando ideas
sobre colores, disefios, y experiencias com-
partidas mientras trabajan juntos).
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4.4.B El niio desarrolla relaciones de confianza y respeto mutuo con otros nifios.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Expresa preocupacion y cuidado hacia los
demas (p.ej., muestra cuidado por otros

nifios ofreciendo consuelo cuando ve a

alguien llorando o lleva un juguete para

compartir).

Crea relaciones con los compafieros a través
de interacciones regulares y muestra una
creciente conciencia y sensibilidad a las emo-
ciones de los demas (p.ej. hace espacio para
gue otros nifos se sienten cercas llamando a
su amigo por nombre y palmando el espacio
abierto junto a él sefialandole que se siente).

Desarrolla amistades identifican-

do las emociones de los demas

y volviéndose mas consciente de
como sus acciones pueden impactar
a los que le rodean (p.ej., apunta

a un dibujo de un rostro sonriente
cuando se le pregunta cdmo se sintié
un amigo por el compartir de un
juguete y modifica sus comporta-
mientos basandose en las reacciones
del amigo).

Muestra creciente respeto al reconocer los
sentimientos de los demas y al responder
con amabilidad y consideracion (p.ej., hace
una tarjeta y le pide a la maestra que escriba
‘iFeliz cumpleafios!’ para un amigo o le avisa
a la maestra cuando un compaiiero esta
afligido).

4.4.C El nifo trabaja cooperativamente con otros nifos.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Disfruta de los companieros y desarrolla

habilidades de interaccion durante el
juego (p.ej., le pasa los bloques a otro
nifio o juega junto a otros con juguetes
similares).

Socializa con los compafieros y desarrolla
habilidades cooperativas durante el juego, las
rutinas, y las actividades grupales (p.ej., dice
o dice con sefias ‘mi turno, tu vas después de
mi’ cuando va a bajar por la resbaladilla en el
area de juegos).

Desarrolla las habilidades para
resolver conflictos menores con los
compafieros usando la discusidn, el
llegar a un acuerdo, y la negociacion
(p.€j., durante el periodo de rec-
oger, los niflos negocian quien va a
guardar cuales juguetes, uno de ellos
diciendo ‘Yo guardo los bloques,

tu guardas la ropa de disfraz, ¢ esta
bien?’)

Demuestra habilidades de comunicacién y
resoluciéon de problemas al expresar pref-
erencias, resolviendo conflictos de manera
constructiva, y trabajando cooperativamente
dentro de un grupo de compafieros (p.e;j.,
mientras construyen con piezas magnéticas,
dos nifios quieren colocar la ultima pieza 'y
deciden ambos tomar un lado de la piezay
colocarla juntos).

TEMA ESPECIALE: LA PRACTICA INFORMADA SOBRE EL TRAUMA Y LA RESILIENCIA

Las practicas informadas sobre los traumas que apoyan a la resiliencia en la educacién de la primera infancia son un método en el cual los adultos reconocen el trauma que un nifio

y su familia pueden estar experimentando, entienden cémo el trauma afecta al desarrollo y comportamiento, y desarrollan estrategias para crear ambientes seguros y de apoyo que
*  promueven la recuperacién. El periodo de la primera infancia es una oportunidad singular para apoyar a los nifios a sobrellevar dificultades que de lo contrario podrian persistir a
== |0 largo de sus vidas (Shonkoff et al., 2012). El trauma puede incluir experiencias tales como el abuso, negligencia, violencia doméstica, violencia comunitaria, desastres naturales,

separacion familiar, pobreza, discriminacion, o trauma médico. Ademas, el trauma histérico o intergeneracional puede afectar a nifios y familias de comunidades marginalizadas. La

educacion infantil temprana es una oportunidad de apoyar a la resiliencia al proporcionar experiencias apropiadas segun el desarrollo para un aprendizaje activo.

Las practicas informadas sobre el trauma enfatizan el desarrollar relaciones de confianza, crear rutinas predecibles, ensefiar destrezas de regulacién emocional, y reconocer que las
conductas desafiantes pueden ser respuestas adaptivas a experiencias dificiles. Estos métodos se enfocan en lo que le paso al nifio y no en lo que esta mal con el nifio. Al implementar
estrategias informadas sobre el trauma, los educadores de la primera infancia pueden ayudar a los nifios a desarrollar resiliencia, fortalecer su capacidad de aprender, y formar los
fundamentos para el desarrollo saludable en todos los dominios.
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ANECDOTA 4: CONCENTRACION EN LA
CASA DE LOS NINOS

La habitacion zumba con los sonidos bajos de la concentracion: el suave
chocar de los aros de madera al ser puestos en una estaca, el silencioso
clic-clic de cerraduras abriendo y cerrando en una caja de seguridad, el
balbuceo contento de una bebé alcanzando el movil para cuna sobre de
ella. Suaves tapetes marcan espacios para trabajar individuales sobre el
piso de madera pulido. A lo largo de las paredes se encuentran estantes
a la altura de los nifios que contienen materiales acomodados con
propdsito - cada canasta, cada charola posicionada intencionadamente.

Ava, de ocho meses de edad, se encuentra recostada boca-arriba debajo
de un movil de cuna de madera, sus ojos siguiendo el suave bailar de

las formas geométricas suspendidas sobre de ella. Sumano alcanza
hacia arriba — una vez, dos veces — los dedos agarrando el aire antes de
establecer contacto. El movil se desplaza. Su cuerpo entero se detiene,
sus ojos se abren grandemente. Alcanza de nuevo, esta vez mas
deliberadamente, su mano cerrandose en el octdgono de madera. Una
sonrisa se extiende en su rostro al acercérselo a la boca, explorando las
orillas suaves con los labios y la lengua.

Cerca, Josiah, de 16 meses, navega hacia el estante de vida practica

con pasos determinados. Ha estado observando a los nifios mayores
trabajar con la actividad de caida de pelotas toda la semana. Ahora,
alcanzando el estante mds bajo, levanta con cuidado una pequefia caja
de madera con un hoyo redonde en la parte de arriba y las tres pelotas
de tela de colores que estan situadas a un lado. Lleva la caja a un tapete
solo, dejandose caer con un suave plop.

Josiah recoge la pelota roja, estudia el hoyo en la caja, y con cuidado

la empuja hacia adentro. Paf. Sus ojos se abren grandemente al
escuchar el sonido. Abre la tapa con bisagra, saca la pelota, y comienza
el proceso de nuevo. Empuja la pelota. Abre la tapa. Saca la pelota.
Sus movimientos se vuelven mas confiados con cada repeticion,

sus pequeias manos mas seguras. “jPelotal” anuncia, apuntando.”
iAdentro!”

En una mesa baja, Amara, de 28 meses, esta entretenida con una caja

de seguridad. La caja de madera tiene cuatro cerrojos en la parte

delantera - un pasador sencillo, uno de gancho y presilla, un cerrojo,

y un perno de barril. Ha estado trabajando en esto durante varios
Continuada —)

minutos, su lengua asomdandose en su concentracion
mientras desliza el cerrojo hacia la izquierda. Clic.

La satisfaccion en su cara es inmediata. Abre la

tapa para encontrar el pequefio tesoro escondido
adentro — un suave huevo de madera. Lo alza hacia
la luz, admirandolo, luego cierra la tapa y comienza

a trabajar en los cerrojos de nuevo, esta vez
asegurandolos.

“Lo aseguré,” anuncia suavemente, probando cada
cerrojo para ver que esta seguro. Sus dedos se
mueven con creciente confianza de un cerrojo al
préximo, su resolucion de problemas visible en

la manera en la que toma pausas, examina cada
mecanismo, y modifica su método.

Conexiones a los Estandares de Aprendizaje Temprano

La casa de los nifios revela el aprendizaje a través de actividades con propdsito y autodirigidas.
Cada nifio, en su propia etapa del desarrollo, demuestra la expansidon natural de las habilidades y
entendimiento como esta descrito en los Estandares de Aprendizaje Temprano.

Dominio: Enfoques al aprendizaje

Estandar 1.2.B Los nifios demostraron persistencia y el seguimiento de desafios a través de la
resolucion de problemas — Josiah regresando repetidamente al juego de caida de pelota, Amara
trabajando con el mecanismo de cada cerradura, y Ava alcanzando el movil persistentemente
hasta alcanzarlo con exito.

Estdndar 1.3.A Cada nifio incremento su capacidad para retener y usar informacion
inmediatamente (memoria funcional) al recordar la secuencia de las acciones necesitadas -
Josiah recordando los pasos de posar y sacar, Amara recordando hacia cual direccion se mueve
cada cerradura.

Estandar 1.3.C Los nifios mejoraron su habilidad para adaptar su atencidn, acciones, y
comportamientos (flexibilidad cognitiva), Ava ajustando su estrategia para alcanzar y Amara
modificando su método para cada mecanismo de cerradura diferente.

Dominio: Desarrollo fisico y salud

Estandar 3.2.A Los nifios desarrollan control de motor fino a través de la manipulacién con
propdsito — Ava sujetando las formas geométricas, Josiah pasando las pelotas a través de la
apertura con precision, y el trabajo complicado de Amara con varios mecanismos de cerradura.
Estandar 3.4.B Cada nifio coordind informacidn sensorial con acciones motrices — Ava siguiendo
objetos visualmente antes de alcanzar, Josiah usando habilidades visoespaciales para alinear

la pelota con la apertura, y Amara usando retroalimentacion tactil para operar las diferentes
cerraduras.
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ANECDOTA 4: CONCENTRACION EN LA
CASA DE LOS NINOS, CONTINUADA

Dominio: Comunicacién, lenguaje, y alfabetizacion

Estdndar 2.1.C Los nifios desarrollaron la capacidad para comunicarse
usando el habla y gestos — el balbuceo contento de Ava durante la
exploracion, los anuncios triunfantes de Josiah “ijpelota!” y “jadentro!”,
y la narracién en voz baja de Amara “Cerré la cerradura.”

Estandar 2.1.A Los tres nifios demostraron atencidn en conjunto al
participar con los materiales manteniéndose conscientes de los demas
dentro de su ambiente, mostrando el fundamento de experiencias de
comunicacion compartida.

Dominio: Relaciones y desarrollo socioemocional

Estdndar 4.1.A Cada nifio demuestra autoconciencia a través de su
seleccion de materiales apropiadamente desafiantes — Josiah al elegir
una actividad que ha estado observando, Amara eligiendo una actividad
que cuadra con sus habilidades emergentes.

Estdndar 4.1.B Los nifios mostraron expresion emocional a través de

su visible satisfaccidn — la creciente sonrisa de Ava, Josiah ojiabierto

de deleite, y la inmediata expresion de satisfaccion de Amara con cada
cerradura abierta exitosamente.

Estdndar 4.1.D Los niflos demostraron responsabilidad personal a través
de su manipulacion cuidadosa de los materiales y el respeto por los
espacios de trabajo sobre los tapetes individuales de los demas.

Dominio: Pensamiento, razonamiento, y conocimiento

Estdndar 5.2.A Cada nifio participa de la indagacion cientifica a través
de la exploracion sistémica — Ava descubriendo la causa y efecto con el
movil, Josiah investigando la permanencia de los objetos con el juego
de caida de pelota, y Amara experimentando con las operaciones
mecanicas.

Estdndar 5.1.E Los nifios mostraron razonamiento espacial — el entender
cdmo se mueven los objetos a través del espacio (Ava alcanzando un
objeto suspendido), cdmo caben los objetos a través de aperturas
(Josiah con el juego de caida de pelota), y cémo los mecanismos
funcionan en diferentes direcciones (Amara con las cerraduras).

~ . TEMA ESPECIALE: OBSERVATION
'~ AND DOCUMENTATION

Ambos procesos de observacion y documentacidn trabajan en conjunto a la vez que los

educadores y cuidadores de la primera infancia facilitan el aprendizaje y desarrollo a través

de dominios y estandares (Jablon et al., 2007; Asociacién Nacional para la Educacidn
de los Nifios Pequefios, 2022). La observacion es el proceso deliberado y regular de ver, escuchar, y
reflexionar sobre las acciones, expresiones, e interacciones de los nifios para entender su desarrollo,
intereses, y aprendizaje. La documentacion es la practica de grabar y organizar las observaciones sobre
las experiencias de los nifios a través de apuntes escritos, fotografias, videos, muestras/artefactos de
trabajos para hacer el aprendizaje visible e informar el proceso de establecer andamios en el aprendizaje
y el desarrollo. La observacién y documentacion trabajan en conjunto para crear una imagen significativa
del aprendizaje y desarrollo de cada nifio. A través de una observacién cuidadosa, los educadores,
cuidadores, y familiares pueden recopilar informacién sobre el aprendizaje de los nifios, y al documentar
estos momentos hacen el aprendizaje visible, apoyan la reflexion, y comunicacién con los demas para
informar las practicas intencionadas para dar mas andamios al desarrollo.

Adicionalmente, la coleccion de datos sistémica es esencial en la identificacidn de nifios que pueden
necesitar de evaluacién o apoyo adicional:

e Las derivaciones de Child Find deben de estar fundadas por las observaciones en curso y datos
documentados a lo largo de todos los ambitos. .

e La recoleccién de datos sobre el comportamiento ayuda a los educadores a entender patrones de
comportamientos y a determinar cudndo se necesita de apoyos adicionalesed.

e Cuando surgen preocupaciones, los programas pueden utilizar Evaluaciones Funcionales de la
Conducta (FBAs, por sus siglas en inglés), para analizar la funcién de la conducta de un nifio y
desarrollar un Plan de Intervencion en el Comportamiento (BIPs, por sus siglas en inglés) que
describe las estrategias y apoyos proactivos.

Al incorporar la observacion, documentacion, y seguimiento de datos en la practica diaria, los
programas de educacidn temprana se aseguran de que las preocupaciones sean identificadas
tempranamente, los apoyos sean individualizados, y que las derivaciones sean hechas de acuerdo con
los requisitos de la Ley para la Educacién de Individuos con Discapacidaes (IDEA).
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5. PENSAMIENTO, RAZONAMIENTO, Y CONOCIMIENTO

El dominio de pensamiento, razonamiento, y conocimiento enfatiza cdmo los nifios pequeios le dan sentido al mundo a través de la exploracién, indagacién,

y resolucién de problemas. Incluye habilidades cognitivas tales como memoria, atencidén, razonamiento, y conceptos tempranos en matematicas, ciencias,
tecnologia, e ingenieria. Las habilidades dentro de este dominio apoyan a los nifios en desarrollar su curiosidad, razonamiento analitico, y los fundamentos para el
aprendizaje posterior al animarlos a hacer preguntas, hacer conexiones, y construir conocimiento a través de la participacién activa.

Subdominio 5.1 Pensamiento matematico

Estandar 5.1.A El nifio desarrolla un concepto de los nimeros y muestra conocimiento temprano del conteo.

Inicios de conciencia y conexiones
(bebés y nifios pequenos)
(0-18 meses)

Creando competencia con las personas y
el ambiente

(niflos pequefios mas grandes y nifios de 2
anos: 16-30 meses)

Profundizando y extendiendo
(preescolar: 28 a 45 meses)

Aplicacion a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

(prekinder cumpliendo 4 afios a 5 afios:
42 a 60 meses)

Explora objetos y presta atencién a la
cantidad (p.ej., mete sus manos en un

contenedor de bloques y las mueve alred-
edor, se emociona cuando se agregan mas

juguetes al drea de juegos).

Presta atencidn a cambios en cantidades y usa
palabras basicas para referirse a cantidades
(p.ej., apunta a un montdn de galletas y dice
‘mas’, levanta los dedos cuando se le pregunta
cuantos afios tiene).

Usa palabras numéricas y comienza a
contar conjuntos pequefios de obje-
tos, aunque pueda saltarse numeros
(p.€j., cuenta los juguetes ‘uno, dos,
cuatro, cinco’ mientras apunta a
cada uno).

Crea conjuntos pequefios usando correspon-
dencia de uno a uno y muestra entendimien-
to de que los nimeros representan ‘cuanto’
(cardinalidad) (p.ej., cuenta y dice/dice con
sefias correctamente ‘Tengo tres zanahorias
para el bocadillo’).

5.1.B El nifio reconoce y nombra

formas basicas.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Explora tamafio y forma (p.ej., sujeta difer-
entes formas y les da vuelta en las manos;

observa formas dentro del ambiente).

Explora cdmo los objetos de diferentes formas
encajan (p.ej., intenta poner bloques de difer-
entes formas por los agujeros en un juguete
clasificador).

Reconoce y empareja formas sencil-

las como circulos, cuadrados, y trian-
gulos, especialmente cuando son del
mismo tamafio (p.ej., coloca correct-
amente piezas circulares en espacios
circulares en un rompecabezas).

Reconoce, empareja, y nombra/nombra con
sefias formas sencillas en una variedad de
tamafios (p.ej., apunta a triangulos en un li-
bro de dibujos y dice/dice con sefias ‘triangu-
lo - triangulo grande y triangulo pequefio’).

5.1.C El niiio reconoce conceptos espaciales.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Explora cdmo su cuerpo y los objetos se

mueven a través del espacio (p.ej., gatea

debajo de una mesa para sacar un jug-
uete, alcanza por encima de una barrera
para alcanzar un objeto).

Responde correctamente a instrucciones
espaciales (p.ej., toma un libro del librero y se
sienta junto a la maestra cuando se le indica
‘Ve por el libro debajo de la almohada y sién-
tate junto a mi’).

Entiende y usa un poco de vocabu-
lario especial sencillo para describir
posiciones (p.ej., mira ‘debajo’ de
la mesa cuando se le dice ‘la pelota
rodé debajo de ahi’).

Usa vocabulario espacial para describir posi-

ciones relativas y sigue direcciones espaciales
involucrando su cuerpo (p.ej., ‘siéntate junto

a Sarah’ o ‘pon el libro sobre el librero’).
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5.1.D El nifio demuestra entendimiento de medidas.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Identifica objetos como grandes o
pequefios (p.ej., contesta ‘grande’ a una
imagen de un elefante).

Identifica objetos que son similares en tamafio
o longitud (p.ej., forma carritos por tamafio

o apunta a dos bloques diciendo ‘igual
grandes’).

Muestra conocimiento de varias
propiedades de medida (p.ej., ayuda

a medir ingredientes para el cocinar
del dia de fiesta de los Pueblos y se fija
que ‘este tazdn contiene mas que ese
otro’ y ‘mi cubeta es mds grande y mas
pesada que la tuya’)

Demonstrates knowledge of measurement
(e.g., uses different objects or parts of the
body to ‘measure’ the length of an object
‘this tower is as tall as my shoulder’).

5.1.E El nifio clasifica, compara, y crea patrones con objetos.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Explora objetos y se fija en las diferen-
cias (p.ej., sostiene y sacude una sonaja
nueva).

Empareja objetos que son iguales y junta los
objetos con caracteristicas similares (p.€j.,
pone todos los bloques rojos juntos, recolecta
todos los carritos en una canasta).

5.2 Ciencias, tecnologia, e ingenieria
5.2.A El nifo investiga los mundos fisicos y naturales.

Clasifica los objetos en grupos basan-
dose en una caracteristica como col-
or, forma, o tamanio (p.ej., clasifica
botones en montones - ‘todos los
grandes aqui, los pequefios acd’).

Reconoce y crea patrones alternados sencil-
los (p.€ej., ‘pongo dos bloques azules, luego
tres bloques rojos, luego dos bloques azules,
y tres bloques rojos — jestoy haciendo un
patrén!’)

Inicios de conciencia y conexiones
(bebés y nifios pequenos)
(0-18 meses)

Creando competencia con las personas y
el ambiente

(nifos pequefios mas grandes y nifios de 2
afios: 16-30 meses)

Profundizando y extendiendo
(preescolar: 28 a 45 meses)

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

(prekinder cumpliendo 4 afios a 5 afios:
42 a 60 meses)

Enfoca su atencidn en luces, sonidos,

o0 movimientos en su ambiente (p.e;j.,
estudia el moévil sobre la mesa de cambiar,
disfruta sentarse en el pasto y sentir la
textura).

Observa objetos vivientes e identifica sus
caracteristicas (p.ej., movimientos, necesita
alimento y agua para crecer).

Explora y observa fendmenos fisicos
(p.ej., observa como el agua fluye por
las acequias y lo conecta a las reciente
lluvias y habla sobre a donde va el
agua, se fija cdmo las nubes cambian
de forma).

Explora, observa, y describe una variedad de
cosas vivientes y como cambian a lo largo del
tiempo (p.ej., investiga las hojas mientras se

descomponen).

5.2.B El nifio reconoce que sus acciones impactan al ambiente.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Se enfoca en objetos naturales y usa los
sentidos para explorar el ambiente (p.€j.,
observa las hojas volando en el aire, man-
otea en el agua).

Reconoce objetos que no pertenecen en el
ambiente (p.ej., se fija en la basura mientras
caminan y comunica ‘sucio’).

Investiga fendmenos naturales y
reconoce que sus acciones lo podrian
impactar (p.ej., ve una arafia en

su telaraia y repite ‘cuidado, no
gueremos dafiar la telarafia de la
arafa’).

Reconoce la importancia de conservar los
recursos tales como el agua (p.ej., no deja
correr el agua).
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5.2.C El niiio usa sus sentidos y herramientas para investigar objetos e identificar soluciones.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Observa para aprender sobre el ambiente
(p.€j., observa burbujas explotar).

Explora cdmo funcionan los objetos (p.€j.,
flota materiales en la mesa de agua vy los dis-
tingue de los que se hunden).

Usa los sentidos para investigar
caracteristicas y conductas en los
mundos fisicos y naturales y comien-
za a hacer predicciones y a formar
explicaciones de las observaciones y
exploraciones (p.ej., comunica sobre
un bloque de hielo derritiéndose
mientras lo rocia con agua en la
mesa sensorial).

Usa una variedad de herramientas para
obtener informacién (p.ej., usa una lupa para
ver las lineas en una roca).

5.2.D El nifio desarrolla un enten

dimiento sobre la causa y efecto.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Usa acciones sencillas para hacer que las
cosas sucedan (p.ej., sacude la sonaja para
escuchar el sonido).

Repite acciones y comienza a anticipar los
resultados basandose en la experiencia (p.ej.,
usa un interruptor de botdén en un juguete
para hacerlo encender).

Expresa entendimiento sobre la cau-
sa y efecto (p.ej., cuando echo agua
sobre la tierra se moja).

Predice las acciones basandose en la causa

y efecto, participando en el método cientifi-
co (p.ej., cuando pongo una pelota sobre la
rampa, rueda).

5.2.E El nifio diseiia, construye, y

prueba soluciones para resolver proble

mas.

Inicios de conciencia y conexiones

Creando competencia con las personas y
el ambiente

Profundizando y extendiendo

Aplicacidn a lo largo de las oportuni-
dades de aprendizaje

Usa acciones sencillas y objetos como
herramientas para lograr metas inmedia-
tas (p.ej., usa un contenedor para cargar
multiples juguetes de una sola vez en
lugar de hacer viarios viajes).

Explora cdmo los objetos pueden ser combina-
dos o usados como herramientas para resolver
problemas sencillos (p.ej., usa una cuchara

de madera para sacar un juguete detras del
librero, usa un contenedor como cucharon
para recolectar arena).

Planifica y construye soluciones
sencillas usando los materiales a la
mano (p.ej., construye una ram-

pa con bloques para hacer rodar
carritos sobre ella, construye un
puente con tablas para ayudar a los
animales de juguete a cruzar un rio
imaginario).

Disefia, prueba, y modifica soluciones a
través de varios intentos y la colaboracién
con los compafieros (p.ej., trabaja con
amigos para construir una fortaleza usando
mantas vy sillas, intenta diferentes configura-
ciones cuando el primer disefio no funciona).

-

. L2 _ TEMA ESPECIALE: APRENDIZAJE LUDICO

El aprendizaje ludico en la primera infancia se refiere a un método educacional que mezcla la alegria y participacion del juego con metas de aprendizaje deliberadas

== (Hirsh-Pasek et al., 2020; Asociacién Nacional para la Educacion de los Nifios Pequefios, 2022; Zosh et al., 2022). El juego se considera un contexto potente para aprender
procesos a lo largo de todos los dominios de los Estandares. En los entornos de aprendizaje lidico, los nifios son participes activos en la construccion del conocimiento
a través de experiencias enganchadores y significativas que estdn guiadas por la curiosidad y apoyadas por educadores sensibles. Este método fomenta el aprendizaje y
desarrollo honrando a la misma vez las maneras naturales en las que aprenden los nifios pequefios.
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Términos y Definiciones

Aumentativa y Alternativa
(CAA)

Acequia Una fuente de agua; canal de irrigacion

Adulto Un adulto que cuida de un nifio pequeno; puede incluir a un educador o miembro de la familia
Los nifos tienen a muchas personas en sus vidas que guian y apoyan su aprendizaje y desarrollo. Usaremos
el término ‘adultos’ para definir a todos los individuos involucrados en el cuidado y la educacién de los nifios
pequeiios, incluyendo a los padres, tutores, miembros de la familia, maestras, cuidadores informales, especialistas de
intervencion temprana, visitadores al hogar, etc.

Alfabetizacion Las habilidades que desarrollan los nifios pequefios desde el nacimiento hasta los cinco aflos que apoyan su futura

fundamental lectura y escritura. Las habilidades abordan lenguaje, comunicacion, y entender letras, sus sonidos, y que esas letras
forman palabras para dar significado

Balbuceo Una etapa del desarrollo del lenguaje donde los nifios producen una serie de sonidos o aproximaciones que suenan
como lenguaje adulto pero que no son palabras verdaderas.

Cardinalidad Entender la cantidad de cosas que un numero representa.

Componente Un aspecto del aprendizaje y desarrollo dentro de un dominio.

Comunicacion Mecanismos utilizados para asistir a los individuos con dificultades para hablar o entender el lenguaje hablado para

comunicarse.

Comunicacion

Lenguaje de sefas, dispositivos de comunicacién, no solo el hablar

Conocimiento fonolégico

La habilidad del nifio para entender que las palabras estan formadas por sonidos.

Control inhibitorio

Una habilidad de funcién ejecutiva que le da a alguien la habilidad de controlar los impulsos o deseos a favor de un
comportamiento mas deseado

Regulacion

El proceso en el cual una persona ayuda a otra persona a calmar sus emociones y comportamientos.

Correspondencia de uno a
uno

Una habilidad inicial de matematicas usada en el contar que ayuda a los nifios a entender que cada articulo en un
grupo se cuenta solo una vez y representa una cantidad especifica.

Dominio

Una categoria amplia del aprendizaje y desarrollo infantil.

Educador

Un profesional de la primera infancia que trabaja con nifios pequefios en un ambiente de la primera infancia (por
ejemplo, cuidado infantil familiar, cuidado infantil con base en un centro, visitas al hogar, intervencién temprana,
Early Head Start, Head Start, PreK, educacion especial para la primera infancia, preescolar, y kindergarten).
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Términos y Definiciones, continuada

Enfoques al aprendizaje

Las destrezas y conductas que utilizan los nifios para tomar parte en el aprendizaje, tales como organizar su trabajo,
pensar analiticamente, e interactuar con los demas.

Estandares de aprendizaje
temprano

Expectativas sobre lo que los nifios con desarrollo tipico deberian saber (entender) y hacer (competencias y
habilidades) a lo largo de diferentes dominios de aprendizaje (Iniciativa Nacional para el Cuidado Infantil & de
Nifos Pequeos y el Centro Nacional de Informacién Sobre el Cuidado Infantil, 2005).

Estandares para programas

Requisitos establecidos por entidades tales como permisos y autorizaciones para el cuidado infantil, Early Head
Start, y la NAENP que se enfocan principalmente en el ambiente, conductas de los adultos, y la administracion de
los programas.

Estrategias & apoyos

Algunas de las maneras en las que los adultos pueden interactuar con los nifios para fomentar su aprendizaje y
desarrollo.

Evaluacién autentica

Evaluacion de los nifios que involucra dos procesos: 1. La recoleccion de informacion (a través de la observacion
y documentacion de los niflos tomando parte en rutinas y actividades diarias, juegos, proyectos, y a través de
entrevistas a los padres). 2. La interpretacion de la informacion recolectada.

Flexibilidad cognitiva

La habilidad de adaptar la atencidn, acciones, y comportamientos.

Frase aliterativa

Una serie de palabras que repiten el mismo sonido consonantico inicial.

Funcidn ejecutiva

La red de habilidades que les permite a los nifilos a manejar sus pensamientos, emociones, y conductas mientras
que trabajan por alcanzar sus metas. Esto incluye la atencién, memoria funcional, autorregulacién, razonamiento,
resolucion de problemas, y enfoques al aprendizaje.

Hitos

Logros en el desarrollo de los nifios.

Indicador

Conductas o habilidades observables de los nifios con relacion a un desenlace especifico.

Método cientifico

El proceso utilizado para investigar y aprender sobre el mundo. Aspectos del método cientifico incluyen el hacer
preguntas, observar, predecir, experimentar, y discutir.

Parentés Un estilo al hablar donde los adultos utilizan un tono mas alto, tempo mas lento, y entonacién exagerada.

Propiocepcién La habilidad natural del cuerpo de sentir su propia posicién y movimientos.

Resultado Lo que razonablemente cabria esperar de un nifio con desarrollo tipico supiera, fuera capaz de hacer, y las aptitudes
que esperariamos que tuviera para una edad determinada.

Translenguaje La habilidad de una persona multilingiie de moverse con fluidez entre idiomas utilizar todo lo que ya saben para dar

sentido.
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