
On March 11, 2020, Governor Michelle Lujan Grisham declared a public health 
emergency in order to maximize the resources available to fight the spread of 
COVID-19 and minimize public health risks for New Mexicans. The fight against 
COVID-19 is ongoing, fluid, and requires our collective diligence and attention.

The following is a list of required health and safety practices, effective 
December 17, 2021, for all New Mexico Child Care Centers, licensed and 
registered homes, and early childhood professionals.  

•   Parents/guardians may resume entry 
exclusively for the purposes of pick-up or 
drop-off under the following conditions:   
•   Limit entry to one parent or guardian;  
•   Time spent in facility should not extend 

beyond that which is necessary for 
picking-up or dropping-off child(ren); 

•   Masks are required to be worn indoors by 
all parents/guardians; 

•   All other parental interactions with staff 
must remain virtual or outdoors (e.g. – 
parent-teacher conferences, daily reports, 
payment processing, etc.); and 

•   Ensure physical distancing is maintained  
•  All other access to the facility must 

be limited to essential visitors, which 
includes breast feeding mothers, parents/
guardians seeking services, therapists, 
early interventionists and special 
education staff, FOCUS verifiers and 
FOCUS consultants, ECECD regulatory 
staff, and practicum students.   

•  Providers must conduct daily temperature 
checks and screenings for symptoms 
prior to entry for non-vaccinated staff and 
all other essential visitors entering the 
building. 

•  Masks are no longer required outdoors for 
staff, children, parents, and essential visitors 
but are recommended in public places such 
as parks, etc.

•  Indoor mask requirements remain in effect 
for everyone age 2 and over. 

•  Licensed providers may operate at group sizes 
and ratios according to their licensed Star 
level 

•  Providers must conduct daily wellness checks 
on every child at the facility.

•  	Masks are required indoors for all staff, plus 
gloves and gowns as needed for wellness 
screenings of children or health screenings of 
staff and essential visitors.  

•  Masks are required for children age 2 years 
and older when indoors (except when 
drinking, eating, or napping) 

•  Training on COVID safe practices is 
required for all staff, including cooks and 
transportation staff. 

•  Good hygiene practices are required, including 
frequent handwashing/sanitizing 

•  Frequently touched surfaces should be 
cleaned often throughout the day and 
disinfected at the end of each day. 
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Resources: 
More detailed guidance concerning best 
practices related to COVID-19 is available 
from the New Mexico Department 
of Health (NMDOH): bit.ly/nmdoh-
march2021 and from the Centers for 
Disease Control and Prevention (CDC): 
https://binged.it/3fvSta5

Providers must report all positive cases 
to the ECECD Rapid Response Hotline 
(1-833-866-3272), Department of Health 
(1-855-600-3453), and all positive staff 
cases to the New Mexico Environmental 
Department Occupational Health and 
Safety Bureau: (505) 476-8700 or online 
at nmgov.force.com/rapidresponse.

•  Providers should not serve family-style 
meals; have employees (not children) handle 
utensils. Wear gloves when serving children. 
Plate each child’s meal. 

•  	Providers must serve meals in the classroom. 
If spaces such as cafeterias need to be 
used—as with licensed out of school time 
programs—stagger use and clean and sanitize 
between use. 

•  Transportation safety requirements: 
•  Mandatory mask wearing for passengers 

two years of age and older.
•  Use the vehicle’s vents and windows to 

bring in fresh air and avoid using the 
recirculated air option.

•  If possible, maintain one empty space 
between passengers.

•  Require handwashing/hand sanitizer before 
and after exiting the vehicle

•  Clean and sanitize regularly touched 
surfaces between groups/runs.

•  Requirements regarding testing for non-
vaccinated staff and practicum students

•  Non-vaccinated staff and practicum 
students must test for COVID-19 every 
week. Providers must maintain copies 
of test results for at least twelve (12) 
months for review by licensing.

•  Fully vaccinated staff and practicum 
students do not need to be tested for 
COVID-19 unless they are involved in a 
rapid response situation.

•  Mandatory Weekly Child Care Covid Report 
•  All New Mexico licensed and regulated 

child care providers are required to 
complete a weekly Child Care Covid 
Report by 8 p.m. every Monday, beginning 
on Monday, December 20, 2021. The 
weekly Child Care Covid Report will help 
ensure accurate and up-to-date data in 
the fight against COVID-19 by gathering 
data on staffing levels, enrollment data, 
staff well-being, testing, and current 
vaccination rates. Failure to comply may 
result in penalties. Link to online form 
for weekly reporting can be found at 
nmececd.org/mandatory-COVID-report. 

•  Providers must exclude children or staff 
from the program who have two or more 
symptoms consistent with COVID-19 and/
or test positive, including those who are 
fully vaccinated. Anyone who is symptomatic 
should isolate themselves and seek testing for 
COVID-19. 

•  Staff and children who were in close contact 
with a confirmed COVID-19 positive case must 
quarantine for 10 days (unless they are two 
weeks past full dose of vaccination or have 
recovered from COVID-19 infection in the 
past 90 days).  Anyone fully vaccinated who is 
exposed to a confirmed case should monitor 
themselves for symptoms for 14 days after 
exposure and get a COVID test 3-5 days after 
exposure; if symptoms develop, they should 
get tested and self-isolate while waiting for 
the results. 
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El 11 de marzo de 2020, la gobernadora Michelle Lujan Grisham declaró una 
emergencia de salud pública con el fin de maximizar los recursos disponibles 
para combatir el contagio del COVID-19 y minimizar los riesgos de salud pública 
para los residentes de Nuevo México. La lucha contra el COVID-19 es constante, 
fluida y requiere nuestra diligencia y atención colectivas.

La siguiente es una lista de las prácticas de salud y seguridad requeridas a 
partir del 17 de diciembre de 2021 para todos los centros de cuidado infantil de 
Nuevo México, hogares registrados y con licencia, y profesionales de la primera 
infancia.

•   Los padres, madres y tutores pueden reanudar el 
ingreso a los centros exclusivamente para retirar o 
dejar a los niños bajo las siguientes condiciones:
•   Limitar el ingreso a un padre, madre o tutor;
•   El tiempo de permanencia en el centro no 

debe extenderse más allá de lo necesario para 
retirar o dejar a los niños;

•   Se requiere que todos los padres, madres y 
tutores usen mascarillas dentro del centro;

•   Todas las demás interacciones parentales con 
el personal deben seguir siendo virtuales o al 
aire libre (por ejemplo, conferencias de padres 
y maestros, informes diarios, procesamiento 
de pagos, etc.); y

•   Respetar el distanciamiento físico
•  Todo otro acceso al centro debe limitarse a 

visitantes esenciales, como madres lactantes, 
padres, madres y tutores que consultan por 
servicios, terapeutas, personal de intervención 
temprana y educación especial, verificadores 
de FOCUS, Consultores de FOCUS, personal 
regulador de ECECD y pasantes.

•  Los proveedores deben realizar verificaciones 
diarias de temperatura y controles de 
síntomas antes del ingreso de personal no 
vacunado y de todos los demás visitantes 
esenciales que ingresen al centro.

•  Las máscaras ya no son necesarias al aire libre 
para el personal, los niños, los padres y los 
visitantes esenciales, pero se recomiendan en 
lugares públicos como parques, etc.

•  Los proveedores con licencia pueden operar los 
tamaños y proporciones grupales de conformidad 
con su nivel de licencia Star.

•  Los proveedores deben realizar controles de 
bienestar diarios a todos los niños del centro.

•  Es necesario que en interiores todo el personal 
use mascarillas, además de guantes y batas según 
sea necesario para los controles de bienestar 
de los niños y de salud del personal y visitantes 
esenciales.

•  Se requiere el uso de mascarillas para niños de 3 
años en adelante dentro del centro (a menos que 
estén comiendo, bebiendo o descansando).

•  Es necesario que todo el personal tenga 
capacitación sobre las prácticas seguras de 
COVID, incluidos los cocineros y el personal de 
transporte.

•  Se requiere implementar buenas prácticas 
de higiene, incluido el lavado/desinfección 
frecuente de manos.

•   Las superficies que se tocan regularmente 
deben limpiarse a menudo a lo largo del día y 
desinfectarse al final de cada día.
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Recursos: 
Para una orientación más detallada sobre 
las mejores prácticas relacionadas con el 
COVID-19 visite el Departamento de Salud 
de Nuevo México (NMDOH) en: bit.ly/nmdoh-
march2021 y los Centros para el Control y 
la Prevención de Enfermedades (CDC) en: 
https://binged.it/3fvSta5

Los proveedores deben informar todos los 
casos positivos a la línea directa de respuesta 
rápida del Departamento de Educación y 
Cuidado en la Primera Infancia (ECECD) (1-
833-866-3272), al Departamento de Salud 
(1-855-600-3453) y todos los casos positivos 
del personal a la Oficina de Salud y Seguridad 
Ocupacional del Departamento de Medio 
Ambiente de Nuevo México, (505) 476-8700 o 
en línea en nmgov.force.com/rapidresponse.

•  Si es posible, los niños deben mantener al menos 
tres (3) pies de distancia entre sí, aun en períodos 
de descanso. Las colchonetas deben colocarse de 
manera tal que la cabeza del niño quede junto a 
los pies del siguiente niño.

•  Los proveedores no deben servir comidas de tipo 
familiar; los empleados (y no los niños) deben 
manipular los utensilios. Usar guantes cuando se 
sirve a los niños. Colocar la comida de cada niño 
en un plato.

•  Los proveedores deben servir las comidas en el 
salón de clases. Si es necesario utilizar espacios 
como la cafetería, tal como en los programas 
con licencia fuera del horario escolar, se debe 
escalonar el uso y limpiar y desinfectar entre usos.

•  Requisitos de seguridad para el transporte: 
•  Uso obligatorio de mascarillas en pasajeros 

mayores de tres años.

•  Abrir las ventanas y rejillas de ventilación del 
vehículo para que entre aire fresco, evitando la 
recirculación del aire.

•  En lo posible, mantener un espacio vacío entre 
pasajeros.

•  Exigir lavarse las manos o utilizar un 
desinfectante de manos antes y después de 
salir del vehículo.

•  Limpiar y desinfectar las superficies que 
se tocan con regularidad entre grupos o 
recorridos.

•  Con vigencia a partir del lunes 16 de agosto, el 
ECECD ha actualizado los requisitos relacionados 
con las pruebas para el personal y los pasantes no 
vacunados.

•  El personal y los pasantes no vacunados 
deben hacerse la prueba de COVID-19 
todas las semanas. Los proveedores deben 
mantener copias de los resultados de las 
pruebas por un mínimo de doce (12) meses 
para su revisión por parte del personal de 
concesión de licencias.

•  El personal y los pasantes completamente 
vacunados no necesitan hacerse la prueba 
de COVID-19, salvo que estén participando en 
un caso de respuesta rápida.

•  Informe semanal obligatorio sobre COVID para 
proveedores de cuidado infantil 
•  A partir del lunes 20 de diciembre de 2021, 

todos los proveedores de cuidado infantil 
con licencia y regulados de Nuevo México 
estarán obligados a completar semanalmente 
un Informe sobre COVID en Cuidado Infantil 
todos los lunes a más tardar a las 8 p. m. 
Este informe semanal ayudará a garantizar la 
existencia de datos precisos y actualizados 
en la lucha contra el COVID-19, ya que se 
recopilarán datos sobre niveles de dotación de 
personal, inscripciones, bienestar del personal, 
pruebas y tasas de vacunación actuales.  El 
no cumplimiento de este requisito puede dar 
lugar a sanciones. nmececd.org/mandatory-
COVID-report. 

•  Los proveedores deben excluir del programa 
a niños y personal con dos o más síntomas 
compatibles con COVID-19 y/o una prueba positiva, 
aun si están completamente vacunados. El 
personal y los niños que hayan estado en contacto 
cercano con un caso positivo confirmado de 
COVID-19 deberán permanecer en cuarentena 
durante 10 días (a menos que hayan pasado dos 
semanas desde la dosis completa de vacunación o 
se hayan recuperado).

•  Toda persona completamente vacunada que haya 
estado expuesta a un caso confirmado de COVID 
debe autocontrolarse durante 14 días para detectar 
síntomas después de la exposición; si desarrolla 
síntomas, debe hacerse la prueba y aislarse 
mientras espera el resultado.

Actualizado diciembre 17, 2021 9:00 

Requisitos de salud y seguridad para los profesionales de centros 
de cuidado infantil y de la primera infancia de Nuevo México Continuación

https://cv.nmhealth.org/wp-content/uploads/2021/03/EPI-COVID19-Containment-Policies-3.12.21.pdf
https://cv.nmhealth.org/wp-content/uploads/2021/03/EPI-COVID19-Containment-Policies-3.12.21.pdf
https://binged.it/3fvSta5
http://nmgov.force.com/rapidresponse
https://www.nmececd.org/mandatory-COVID-report/
https://www.nmececd.org/mandatory-COVID-report/

